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Progettare gli interventi di promozione della salute

Una proposta di formazione condivisa tra il mondo della scuola e gli operatori della salute

Il 14 novembre presso I'Universita degli Studi - Sede di Infermieristica Via S. Giacomo,
2, 10092 Beinasco, dalle ore 14 alle ore 16.45, prendera avvio un ciclo di incontri di
formazione condivisa tra il mondo della scuola e gli operatori della salute.

Nel primo appuntamento approfondiremo le informazioni rese disponibili dallo studio
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children - Comportamenti collegati alla salute in
ragazzi di eta scolare), uno studio internazionale svolto ogni 4 anni, in collaborazione con
I'Ufficio Regionale dell’Organizzazione Mondiale della Sanita per 'Europa che coinvolge i
ragazzi di 11, 13 e 15 anni.

L’obiettivo principale dello studio, &€ quello di aumentare la comprensione sulla salute e
sul benessere degli adolescenti e di utilizzare i risultati ottenuti dall’indagine per
orientare le pratiche di promozione della salute e le politiche rivolte ai giovani sia a
livello nazionale che internazionale.

Per ['ltalia la raccolta dati € promossa e finanziata dal Ministero della Salute/CCM,
coordinate dalle Universita di Torino, Padova e Sienain stretta collaborazione con il
Ministero delllstruzione, dell’Universita e della Ricerca e le Regioni; nel 2018 il
coordinamento & stato attribuito all'lSS.

Gli ambiti esplorati dalla sorveglianza sono:

- Salute e benessere;

- Contesto familiare

- Ambiente scolastico

- Attivita fisica e tempo libero

- Alimentazione

- Comportamenti a rischio (I'abitudine al fumo, eventuale abuso di alcolici e uso di
cannabis)
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Durante il pomeriggio approfondiremo i dati del 2018, con particolare riferimento alla realta
italiana e piemontese.

Interverranno:

- dott. Paolo Jarre, Direttore del Dipartimento Patologia delle dipendenze ASL To 3

- dott. Alberto Borraccino, Universita degli Studi di Torino Dipartimento di Scienze della

Sanita Pubblica e Pediatriche, parte del Gruppo di Ricerca Nazionale ed Internazionale
dello studio HBSC

- dott.ssa Alda Cosola Responsabile S.S. Promozione della Salute ASL To 3.

Per partecipare all'incontro € necessario iscriversi inviando, entro il 12 novembre 2019,
una mail a Luciana MONTE Imonte@aslto3.piemonte.it

Verra rilasciato ai partecipanti un attestato di partecipazione
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