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S.S. PROMOZIONE DELLA SALUTE
Direttore: Dott.sa Alda COSOLA

PROGETTO

“Promozione del benessere per lo sviluppo di una
comunia educativa”

PROGRAMMA 3° INCONTRO INSEGNANTI
25/3/2019

ORARIO: dalle 14.30 alle 17.30
ore 14.30: - Accoglienza e firma dei partecipanti

ore 14.45: - Considerazioni su quanto emerso nel precedente
incontro su emozioni quali RABBIA, PAURA,
ISOLAMENTO. Come far lezione gestendo le emozioni
e cambiando didattica. Quali strategie attivare per la
didattica quotidiana e in quali spazi collettivi
promuovere il confronto e la collaborazione che
rinforzino la fiducia in se stessi e accrescano la propria
autostima.

ore 15.15: - Lavoro in gruppo su : esercizi dispensa unita 5 su
ascolto reciproco

ore 15.45: - Restituzione e discussione su lavoro di gruppo

ore 16.15: Saluti. Prox incontro il 13 maggio 2019



