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Throwback... 1

MARCO (2004)
4 familiari; 5 amici

STEFANO (2005) & MARA (2004)
[ ROBY (2003) 7 familiari; 5 amici

2 familiari; 5 amici
LUCIO (2004)
3 familiari; 3 amici; squadra calcio

[ GIADA (2004) } GABRIELLA (2004) ENRICO (2004) [MICHELE (2005)

6 familiari; 8 amici; scuola danza 6 familiari 6 familiari 4 familiari




Contact Tracing: di cosa si tratta?

azione di
sanita pubblica per prevenire la

diffusione del contagio

////// tatti dei casi confermati di COVID-19 per
/////// e e isolare rapidamente gli eventuali CASI
interrompere cosi la CATENA DI TRASMISSIONE




Un po’ di terminologia...

SOGGETTO POSITIVO

SOGGETTO PAUCISINTOMATICO

'SOGGETTO CON SINTOMI



Il tampone (TEST MOLECOLARE)
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Contact Tracing: come funziona

Obiettivo:

Identificare e avvisare

le persone che sono entrate

in contatto con soggetti positivi
al COVID-19




Il SISP
contatta
la persona
che e risultata
positiva
al COVID-19

Viene
“tracciato”
chi ha avuto
un recente

contatto

:
£

| contatti
vengono
monitorati

Contatti
senza sintomi

l

Quarantena

Contatti con
sintomi

Isolamento

Alameda County Health Department




Quarantena e isolamento

Quarantena  Isolamento.
! !

Persona sana che é Persona con accertata
venuta in contatto infezione da COVID-19

con un caso COVID-19

!

Restrizione dei movimenti Separare i casi positivi
per monitorare [’eventuale dalla comunita per
comparsa dei sintomi la durata del periodo di

contagiosita




How contact tracing works

Mike and Melissa, both

from Grand Junction,
were at the same
birthday party.

Mesa County Public Health calls
Mike to trace the places he has
been and the people who have
been in close contact with him.

They ask Mike questions
and advise him on how to

protect himself and others

while he is sick.

A few days later, Mike gets
S S s symptoms of COVID-19
and gets tested.

O

v

He tests
positive for
COVID-19.

The contact tracer who
called Mike is not allowed
to tell anyone that he may
have exposed them to
COVID-19 or that Mike gave
them their information.

They tell her how to get tested
and how to quarantine.

Mesa County Public Health

contacts Melissa (and

everyone else with whom Mike While Melissa is

had close contact) to tell her quarantined for 14 days,
she may have been exposed to two things could happen:
COVID-19. They will contact

her again if she tests positive.

SHE DOES NOT TEST POSITIVE
OR DEVELOP SYMPTOMS

If after 14 days, Melissa has no positive
test or COVID-19 symptoms, her risk of
getting sick from being around Mike,
and her quarantine period, are over.

SHE TESTS POSITIVE OR
DEVELOPS SYMPTOMS =

P
She will need to: d
* Isolate. 7
* Get medical / 4
help if needed. /
» Provide a list /
of her close !
contacts /
and answer I
additional |

public health !
questions. !

10 11 12 13 14

The process repeats until there are no new cases.

o ®

Answer the calll

Your help is the key to keeping

our communities healthy and @ @

our economy open.




Contatto Stretto: di cosa parliamo?

7/

asa di un caso COVID-19




CASI POSITIVI ASINTOMATICI

Le persone asintomatiche risultate positive
alla ricerca di SARS-CoV-2 possono
rientrare in comunita dopo un periodo di
isolamento di almeno 10 giorni dalla
comparsa della positivita, al termine del
quale risulti eseguito un test molecolare
con risultato negativo (10 giorni + test).

CASI POSITIVI SINTOMATICI

Le persone sintomatiche risultate positive
alla ricerca di SARS-CoV-2 possono
rientrare in comunita dopo un periodo di
isolamento di almeno 10 giorni dalla
comparsa dei sintomi (non considerando
anosmia e ageusia/disgeusia che possono
avere prolungata persistenza nel tempo)
accompagnato da un test molecolare con
riscontro negativo eseguito dopo almeno 3
giorni senza sintomi (10 giorni, di cui
almeno 3 giorni senza sintomi + test).

CASI POSITIVI A LUNGO TERMINE

Le persone che, pur non presentando piu
sintomi, continuano a risultare positive al test
molecolare per SARS-CoV-2, in caso di assenza
di sintomatologia (fatta eccezione per
ageusia/disgeusia e anosmia 4 che possono
perdurare per diverso tempo dopo la guarigione)
da almeno una settimana, potranno
interrompere lisolamento dopo 21 giorni dalla
comparsa de sintomi. Questo criterio potra
essere modulato dalle autorita sanitarie d'intesa
con esperti clinici e microbiologi/virologi,
tenendo conto dello stato immunitario delle
persone interessate (nei pazienti
immunodepressi il periodo di contagiosita puo
essere prolungato).

CONTATTI STRETTI ASINTOMATICI
| contatti stretti di casi con infezione da SARS-

CoV-2 confermati e identificati dalle autorita devono osservare:

* un periodo di quarantena di 14 giorni
dall'ultima esposizione al caso;

* oppure un periodo di quarantena di 10 giorni
dall'ultima esposizione con un test

antigenico o molecolare negativo effettuato
il decimo giorno.



ante conoscere
ct tracing?



Throwback...

Perche il coronavirus

e un problema?

Sintomi re

Aumento del numero dei rico

U

Affollamento terapie intensive e siste
sanitario

L

Impossibilita di offrire cure

U

Perdita di vite umane

0

Lockdown e chiusura attivita

Danno economico, sociale
e psicologico




,f

’importanza della comunicazione nel




Dal Contact Tracing...
...al ruolo attivo della persona

A
Alto numero di contagi
o ™

Facilita di tracciamento

|

...Non possiamo fare affidamento sul solo contact tracing




|’auto-tracciamento (Costa, 2020)

La persona che risulta positiva al coronavirus
informa di sua iniziativa i contatti stretti




siderato
ortamento funzionale?



Health Literacy

accedere, capire, valutare e
rare la propria salute, inclusa



