
Tu Puoi Fare la Differenza

Dott. Nosenzo
Dott. Raniolo



RUOLO ATTIVO
& FARE LA DIFFERENZA 



Ansia e paura

Negazionismo
e indifferenza

“Ho paura e non esco più di casa”

“Il virus non esiste e
non metto la mascherina”

DOVE COLLOCARCI?

?



Informarsi

Assumere un
atteggiamento 
positivo



ZONA DI APPRENDIMENTO

ZONA DI CRESCITA

ZONA DI CONDIVISIONE
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Informarsi

Prendere consapevolezza della situazione 
e adottare un atteggiamento positivo

Diffondere quanto appreso



APPRENDIMENTO

CRESCITA

CONDIVISIONE

RUOLO
ATTIVO

Una persona che si informa, consapevole della situazione,
che adotta un atteggiamento positivo e attivo e che diffonde quanto

di corretto conosce

Centro del «continuum ansia-indifferenza»



ZONA DI CONDIVISIONE

delle CONOSCENZE (corrette e appropriate)

di un ATTEGGIAMENTO POSITIVO
e ATTIVO nell’affrontare la pandemia



CONDIVISIONE DI CONOSCENZE

CORRETTE E APPROPRIATE

Non diffondere quello
che non siamo sicuri sia vero

Verificare sempre la fonte e la sua attendibilità



CONDIVIDERE

Informazioni attendibili
sul coronavirus

Comportamenti
funzionali

L’importanza
del contact tracing

Il contributo dei vaccini

Gli effetti dannosi
di fake news  e 
complottismi

Il proprio ruolo
attivo nella pandemia



CONDIVISIONE DI UN ATTEGGIAMENTO
ATTIVO E POSITIVO

Concentrarsi non sulle criticità 
ma sui punti di forza

Tu Puoi Fare la differenza



Secondo voi... cosa significa fare la differenza?



RUOLO
ATTIVO

COMPORTAMENTI
PROTETTIVI

FARE LA DIFFERENZA

E’ un processo che parte
dal singolo


