ASL T :
43 225193 11 gennaio 2021

di Collegno e Pinerolo

ESSERE GENITORI
AL TEMPO DEL CORONAVIRUS

Cl VUOLE UN NUOVO PENSIERO...

FIDATI, RIUSCIREMO INSIEME!

Dott.ssa Natalia Elinoiu



//‘\ INSYBRe:] ESSERE GENITORI AL TEMPO DEL CORONAVIRUS
[T

Azienda Sanitaria Locale
di Collegno e Pinerolo

FIDATI, RIUSCIREMO INSIEME!

Racconta la verita in modo semplice

Trasmetti affetto, sicurezza e attenzione

Riconoscere i segnali di malessere del figlio

Imparate a riconoscere e gestire le vostre emozioni

Permetti ai bambini di mantenere abitudini piacevoli: gioco, attivita Q
scolastiche e manuali - fate delle cose insieme \ m
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& Catmiema Finare In presenza...
A distanza....

Come puo reagire il genitore?

-Legittima la difficolta emotiva dei tuoi figli relativa a questi cambiamenti
-Aiutali nello studio, ma con le giuste misure

-Accompagna i figli nell'organizzazione dello studio

-Rendi flessibili le regole rispetto all’'uso dei social
-Mantieni le regole per quanto riguarda la sospensione dell’utilizzo dei

social nel mentre sono impegnati in altre attivita o nel tempo dedicato al
riposo.



Effetti della pandemia su
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[N Adoncs Sorwaiiaocsts bambini e adolescenti

Depressione Ansia

DAD: -abbandono scolastico nei ragazzi,
-impatto negativo sulla preparazione,

capacita di studiare

Come puo reagire il genitore?
-riconoscere il disagio
-chiedere aiuto

-creare una rete collaborativa
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