4D AS.L. TO3
Af Azienda Sanitaria Locale 15 ma rzo 2021

di Collegno e Pinerolo

ESSERE GENITORI
AL TEMPO DEL CORONAVIRUS

Cl VUOLE UN NUOVO PENSIERO...

FIDATI, RIUSCIREMO INSIEME!

Dott.ssa Natalia Elinoiu



ASL TO3 L'importanza dei genitori nel rendere

A3
b Bl ot s efficace I'apprendimento dei figli
attraverso la DAD

Un genitore supportivo dovrebbe fidarsi degli insegnanti

NON intervenire per
interagire con gli
insegnanti durante la
lezione online

NON
suggerire le risposte al
figlio mentre

interrogato

Situazione
mortificante
per lo studente

Comunicare con la scuola nei momenti e modalita indicati,
ma non mentre si fa didattica




Come aiutarli ad attrezzare

/6D ASL.TO3 :
JAAD J st il luogo dove devono

studiare e fare Dad

Il figlio & da solo con
un computer con webcam e
auricolari

Una stanza
dove riesce a
concentrarsi

Ben illuminata da luci
naturali o artificiali




Le abitudini che possono aiutare

’/48 AS.L.TO3 : _ _
[I2D roionca seriars Loome nella didattica a distanza

Il bambino/ragazziono deve essere aiutato a capire che le abitudini
NON cambiano in DAD

CURA DELL'IMMAGINE
DI SE'

-NON si alza 5 min

Evitare I'utilizzo prima di collegarsi

-si lava dei -NON in pigiama
-si fa colazione passatempi
-si veste digitali dopo
-si pettina 4/6 ore
davanti

a un monitor




Come rendere efficaci lo studio e le ore passate
/N A.S.L. TO3 q : :
{ Azienda Sanitaria Locale ava ntl a un monltor ad

di Collegno e Pinerolo

ascoltare la lezione del giorno?

Cosa si consiglia in DAD?

BERE MOLTO PRANZO LEGGERO

RESPONSABILIZZARE AUTONOMIA

EVITARE CAPPELLI O
CAPPUCCI CHE
NASCONDONO
LA FACCIA




A ASL.TO3 Didattica al tempo di Coronavirus...
[ YD

Azienda Sanitaria Locale

di Collegno e Pinerolo A d iSta nza Emmnm

Come puo reagire il genitore?

-Legittima la difficolta emotiva dei tuoi figli relativa a questi cambiamenti
-Aiutali nello studio, ma con le giuste misure
-Accompagna i figli nell'organizzazione dello studio

-Rendi flessibili le regole rispetto all’uso dei social

-Mantieni le regole per quanto riguarda la sospensione dell’utilizzo dei
social nel mentre sono impegnati in altre attivita o nel tempo dedicato al
riposo.
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Af Azienda Sanitaria Locale

di Collegno e Pinerolo

ESSERE GENITORI
AL TEMPO DEL CORONAVIRUS

Cl VUOLE UN NUOVO PENSIERO...

GRAZIE
FIDATI, RIUSCIREMO INSIEME!

Dott.ssa Natalia Elinoiu
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