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COVID - 19
..E noi, a che punto siamo?

Essere genitori al tempo del covid-19
Lunedì 18 gennaio 2021



COVID - 19
..E noi, a che punto siamo?

Questa situazione non la voglio, deve finire.
Questa situazione mi fa arrabbiare.

Posso provare a scendere a patti con questa 
situazione.
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«Una crescente demotivazione delle persone nel mettere in atto 
i comportamenti protettivi raccomandati per la tutela della salute 
dei singoli e delle comunità» (DoRs, 2020)



Comunico 
equilibrio

Equilibrio

Riesco a 
scendere 

a patti

Vado in 
crisi

Mi 
scoraggio

Non 
riesco a 

scendere 
a patti
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Scendere a patti
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Non possiamo cambiare la situazione,
ma possiamo cambiare il modo di reagire ad essa.

POSSONO.. Non è scontato che lo siano.
Ciò che fa la differenza siamo noi con il nostro modo di reagire.
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