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- Indicazioni Positive

- Spieghiamo il comportamento che vogliamo vedere
«Per favore metti via i tuoi vestiti» e non «Noen-mettere-in-disordine»
«Per favore parla piu piano» e non «Smetti-di-urlare»

- Molti apprezzamenti

«Grazie che hai sparecchiato il tavolo»
«Grazie che hai badato al bambino»
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parlare con Gentilezza  AscoltoAttivo

Empatia
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Lasciate che oghi membro
della famiglia a turno scelga
un'attivita da fare insieme
ogni giorno

Cercate anche dei modi per passare
del tempo di qualita con il partner
e altri adulti
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Parliamo con voce calma
Aiutiamo i nostri adolescenti a restare connessi
Cerchiamo di essere dei modelli di comportamento per i nostri figli
Ripensiamo insieme alla giornata
Fermare subito un cattivo comportamento

Conseguenze
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