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REPORT FINALE 

Anno scolastico 2020-2021 

 

1. SCUOLE COINVOLTE 

 

Scuola Comune Educatori referenti Referenti alla salute scuola 

Istituto Istruzione 
Superiore  
Amaldi Sraffa 

Orbassano  Sara Salani 
Valeria Zangara  

Raffaella Cagnassi 

Istituto Istruzione  
Superiore  
Michele Buniva 

Pinerolo  Fabrizio Daffara 
Sara Salani 

Elena Musso  
Agata Lipari  
 

Istituto Istruzione 
Superiore  
Curie – Vittorini 

Grugliasco  Sara Salani 
Valeria Zangara 

Silvia Falcione  

Istituto Tecnico Agrario 

Giovanni Dalmasso 

Pianezza Sara Salani 

Valeria Zangara 

Roberto Santoro 

Liceo Scientifico Statale 
Charles Darwin 

Rivoli Fabrizio Daffara 

Valeria Zangara 

Andrea Crespi 
Davide Gousse 

Istituto Istruzione 

Superiore 

Enzo Ferrari 

Susa Sara Salani 

Valeria Zangara 

Giorgio Girardi 

Istituto Tecnico Industriale 

Ettore Majorana 

Grugliasco 

 

Fabrizio Daffara 

Sara Salani 

 

Franca Rossino 

Istituto Tecnico Industriale 

e Liceo Scienze Applicate 

Giulio Natta 

Rivoli Fabrizio Daffara 

Sara Salani 

 

Margherita Boetti 

Istituto Istruzione 
Superiore  
Arturo Prever 

Osasco  Sara Salani 
Valeria Zangara  

Silvia Ghilardi 
 

Liceo Statale 
Vito Scafidi 

Sangano Fabrizio Daffara 
Valeria Zangara 

Andrea Crespi 
Davide Gousse 
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2. TOTALE STUDENTI PARTECIPANTI 

 

Peer educator:123ragazzi e ragazze 

- Amaldi – Sraffa: 20 peer (classi 4°/5°)  

- Buniva: 10 peer (classi 4°/5°)  

- Curie – Vittorini: 11 peer (classi 4°/5°)  

- Dalmasso: 8 peer (classi 4°/5°) 

- Darwin e Scafidi: 21 peer (classi 4°) 

- Ferrari: 15 peer (classi 4°/5°)  

- Majorana: 7 peer (classi 4°) 

- Natta: 12 peer (classi 4°/5°)  

- Prever: 19 peer (classi 4°/5°)  

 

3. PERIODO SVOLGIMENTO PROGETTO 

 

- Amaldi – Sraffa: febbraio – maggio 2021  

- Buniva: novembre 2020 – maggio 2021 

- Curie – Vittorini: novembre 2020 – maggio 2021 

- Dalmasso: novembre 2020 – maggio 2021 

- Darwin e Scafidi: novembre 2020 – maggio 2021  

- Ferrari: novembre 2020 – maggio 2021 

- Majorana: febbraio – maggio 2021 

- Natta: novembre 2020 – maggio 2021  

- Prever: febbraio – maggio 2021  

 

4. FORMAZIONE 

 

I temi trattati nella formazione sono stati:  

 

a) Prevenzione ai consumi problematici di sostanze psicoattive 

- Differenze tra sostanze sedative, stimolanti, allucinogeni 

- Come agiscono le sostanze nel cervello 

- Rischi a breve, medio e lungo termine 

- Rischi legati all’uso, abuso e dipendenza 
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- Set e setting 

- Tolleranza e craving 

- Sostanze da taglio e principio attivo 

- Rischi correlati al consumo di sostanze psicoattive (incidenti stradali e sul lavoro, difficoltà nella 

carriera scolastica, infezioni sessualmente trasmissibili, violenza) 

- Sostanze sintetiche  

- Sostanze utilizzate in questo momento (codeina, adderall…)  

- Rischi del policonsumo 

- Legislazione  

- Limitazione dei rischi 

 

 

b) Social network 

 

- Utilizzo di un “gruppo WhatsApp” per ogni gruppo di peer educator: uno spazio per facilitare la 

comunicazione; 

- Produzione di un “questionario conoscitivo” sul consumo di sostanze in questo particolare 

momento storico e sul benessere degli studenti somministrato a tutti gli studenti delle scuole e 

restituito a tutta la scuola (attraverso social network, sito delle scuole o canali istituzionali) . 

 

 

5. LA METODOLOGIA FORMATIVA  

Quest’anno, per via dell’emergenza COVID, gli incontri con i peer educator sono stati svolti per la 

maggior parte online, con una durata di 2 o 3 ore ciascuno, in orario scolastico o extrascolastico, a 

seconda della disponibilità delle scuole.  

Nonostante la difficoltà dello svolgimento con questa modalità a distanza, i peer educator hanno 

partecipato con impegno e costanza, riuscendo a ottenere ottimi risultati.  

Non è stato possibile coinvolgere nuovi peer educator appartenenti alle classi terze ma  si è 

lavorato con i peer educator delle classi 4° e 5° che afferivano al progetto già dagli anni precedenti. 

In tutti i gruppi c’è stato una diminuzione delle adesioni, dovuta alla modalità di lavoro online e in 

alcune scuole all’orario extrascolastico. 

 

6. ATTIVITA’ SVOLTE  

1) Questionario conoscitivo  

In tutte le scuole l’attività è iniziata con un confronto con i peer educator sulle percezioni del 

consumo di sostanze psicoattive nel lungo periodo di lockdown dovuto all’emergenza COVID. Dopo 

aver visto insieme ricerche e dati realizzati da realtà che si occupano di questa tematica, gli 

educatori hanno proposto ai gruppi di progettare un questionario conoscitivo che permettesse di 

raccogliere informazioni sullo stato di salute degli studenti, sulla loro percezione del consumo di 

sostanze psicoattive in questo particolare momento e se lo ritenevano opportuno sul rapporto 

personale dei ragazzi e delle ragazze con le sostanze. La proposta è stata accolta positivamente da 

tutti i gruppi.  

Il questionario è stato predisposto con l’utilizzo di un Google Form in modo da garantire l’assoluto 

anonimato e permettere agli studenti di rispondere liberamente. Ogni gruppo ha deciso le 

domande da sottoporre ai coetanei e ha utilizzato canali differenti per la somministrazione, sia 

formali che informali, in particolar modo gruppi WhatsApp dei rappresentanti di classe e profili 

Instagram.  
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Di seguito i link dei questionari e il totale degli studenti che lo hanno compilato:  

 
• Amaldi – Sraffa: 252 studenti  

https://docs.google.com/forms/d/18L7kfjYsQZdokYuVDyPAlZWoao2E4JEVRg9ECWLuP58/edit?ts=6

0ae4949 

 
• Buniva: 123 studenti 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemC2uDeLhmKhWNwoa_xys0Iey_v8AFhg6SU4t4WP
mM4Aq0ww/viewform?usp=sf_link 
 

• Curie - Vittorini: 635 studenti  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMjnf44vm4CztPMt-
ex_oeXCGaVSvX9UQvE9H3IvLAGqeHnQ/viewform?usp=pp_url 
 

• Dalmasso: 232 studenti   
https://docs.google.com/forms/d/1rbUafsKAPIyqaj3oCZk1K1tdlOQSRywE5pxQlUafDfA/edit 
 

• Darwin e Scafidi: 745 studenti   
https://docs.google.com/forms/d/1-bjThUzVcSD0Hn7sZ31XGY3Z8bHp6ePUtMDS8O773Hc/edit 
 

• Ferrari : 122 studenti   
https://docs.google.com/forms/d/1JRAO2mXPKgfHXI493Pev2vU3pFikINW3CfUTbeJdFwM/edit 
Purtroppo per un’incomprensione con la Dirigente Scolastica i risultati dei questionari non sono 
stati restituiti agli studenti 
 

• Natta : 218 studenti  
https://docs.google.com/forms/d/128xeruWS1RqrVt5BkXkKpiI0o9T45MIAnLNzvrbmJHs/edit 
 

• Prever di Osasco: 108 studenti  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7cpPtICp0GfvyJ_xekSPoNu1ERG2onNL3dBcYHzjqWR

AEew/viewform 

 

• Majorana   

 https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcgxwLtZmZZpkmjNKFfBXkTgfrPvbV 

 In accordo con la Dirigente Scolastica e la referente alla salute è stato deciso di posticipare la 

somministrazione del questionario all’inizio del prossimo anno scolastico in modo da poter 

costruire una campagna sensibilizzativa alla luce delle risposte al questionario.  

 

2)  La ricaduta sulle sostanze psicoattive  

  

 Nelle sei scuole dove si è iniziato il progetto a novembre è stata realizzata una formazione sulle 

sostanze sintetiche più diffuse. Il tema è stato scelto poiché i peer educator partecipanti negli scorsi 

anni hanno già avuto una formazione sulle sostanze più utilizzate dai giovani come alcol e cannabis, 

andando così a trattare una tipologia di sostanze da loro poco conosciuta. L’interesse è stato molto 

alto e al termine della formazione sono stati prodotti in molte scuole dei volantini informativi.  

  

https://docs.google.com/forms/d/18L7kfjYsQZdokYuVDyPAlZWoao2E4JEVRg9ECWLuP58/edit?ts=60ae4949
https://docs.google.com/forms/d/18L7kfjYsQZdokYuVDyPAlZWoao2E4JEVRg9ECWLuP58/edit?ts=60ae4949
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemC2uDeLhmKhWNwoa_xys0Iey_v8AFhg6SU4t4WPmM4Aq0ww/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemC2uDeLhmKhWNwoa_xys0Iey_v8AFhg6SU4t4WPmM4Aq0ww/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMjnf44vm4CztPMt-ex_oeXCGaVSvX9UQvE9H3IvLAGqeHnQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMjnf44vm4CztPMt-ex_oeXCGaVSvX9UQvE9H3IvLAGqeHnQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/1rbUafsKAPIyqaj3oCZk1K1tdlOQSRywE5pxQlUafDfA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-bjThUzVcSD0Hn7sZ31XGY3Z8bHp6ePUtMDS8O773Hc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JRAO2mXPKgfHXI493Pev2vU3pFikINW3CfUTbeJdFwM/edit
https://docs.google.com/forms/d/128xeruWS1RqrVt5BkXkKpiI0o9T45MIAnLNzvrbmJHs/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7cpPtICp0GfvyJ_xekSPoNu1ERG2onNL3dBcYHzjqWRAEew/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7cpPtICp0GfvyJ_xekSPoNu1ERG2onNL3dBcYHzjqWRAEew/viewform
https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcgxwLtZmZZpkmjNKFfBXkTgfrPvbV
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L’istituto Curie – Vittorini ha deciso di produrre dei volantini sul tema dell’Alcol e della Cannabis, 

seguendo le indicazioni ricevute dai coetanei nei questionari e riconosciute dagli stessi come 

sostanze psicoattive maggiormente utilizzate dai giovani attualmente.  

I volantini sono stati appesi in tutti i luoghi comuni (atrio, bar, palestre, aule video, ecc.)  e in tutte 

le classi dell’istituto.  

 

  
  

 

 

 

L’istituto Buniva di Pinerolo ha prodotto quattro volantini sulle droghe sintetiche, stampati dalla scuola e 

appesi in tutti gli atrii delle tre sedi scolastiche (Sede, Artistico e Amministrativo). Inoltre i volantini sono 

stati inseriti sul sito della scuola e inviati attraverso WhatsApp ai rappresentanti di classe a cui è stato 

chiesto di girarlo a tutti i compagni di classe.  
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L’Istituto Natta di Rivoli ha prodotto tre volantini sulle droghe sintetiche. Vista l’imminente conclusione 

dell’anno scolastico, si è deciso di diffondere i volantini all’inizio del prossimo anno, come azione di avvio 

del nuovo anno di progetto.  
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L’istituto Dalmasso di Pianezza, non avendo nel gruppo nessun peer educator con competenze 

informatiche e quindi capace di creare volantini online, ha deciso di utilizzare gli stessi volantini prodotti al 

Buniva, con il consenso di quest’ultimi, contenti dell’idea che anche in un’altra scuola fossero esposti i loro 

volantini. Come all’Istituto Natta anche qui si è deciso di appendere i volantini all’inizio del prossimo anno 

scolastico, come azione di avvio del nuovo anno di progetto.  

 

Al Liceo Darwin di Rivoli, è stato completato tutto il ciclo della formazione a due gruppi paralleli di peer 

che, condizionati dalla stanchezza e dal carico di lavoro scolastico, hanno deciso di rimandare la ricaduta in 

presenza all’autunno 2021. 

 

All’istituto Ferrari di Susa, al termine della formazione sulle sostanze psicoattive, le attività hanno subìto 

un’improvvisa interruzione a causa di una decisione della Dirigente Scolastica. Di conseguenza, non è stata 

purtroppo realizzata la ricaduta. 

 

7. CONCLUSIONI E PROSPETTIVE 

Nonostante la pesante modifica metodologica dovuta alle limitazioni imposte a seguito della pandemia 

Covid-19, il progetto Attive Compagnie è riuscito a mantenere un ottimo legame con i gruppi dei peer 

educator e con le scuole partner. 

Continuiamo a considerare fondamentale il ruolo attivo dei peer all’interno dei contesti e crediamo che 

questa grande energia non debba essere dimenticata o sottovalutata, ma difesa perché portatrice di 

dinamiche positive quali senso di comunità, cooperazione, inclusione e mutuo-aiuto. Questi sono elementi 

cruciali, non solo dal punto di vista del qui e ora, ma in ottica futura: l’investimento a favore di una 

cittadinanza più attiva, consapevole e coesa. 

Rinnoviamo, come sempre, la nostra massima disponibilità a sviluppare e a promuovere l’attività peer 

education di Attive Compagnie e di valutare ogni possibile modalità alternativa di intervento che possa 

garantire il raggiungimento degli obiettivi progettuali e il mantenimento della rete. 

 

 

L’équipe educativa 

Fabrizio Daffara 

Marco Guarena 

Sara Salani 


