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TITOLO: 
KEEP CALM, PROF!
Un progetto per una scuola di frontiera
Premessa 
Le problematiche relazionali, psicosociali ed emotive che gli adolescenti manifestano in questa fase di vita sono sempre più complesse e spesso si palesano con una serie di comportamenti che mettono a rischio la loro capacità di apprendere e progredire in un percorso scolastico/professionalizzante oltre che, in alcuni casi, la loro salute mentale e fisica. 
La consapevolezza che sia una realtà molto complessa richiede agli adulti di riferimento nel contesto scuola una preparazione sempre più specifica e la necessità di essere inseriti all’interno di una rete di supporto, formazione e confronto che permetta di attrezzarsi per affrontare in modo efficace il sostegno alla crescita degli alunni/e in contesti scuola difficili.
Il progetto ha la finalità di promuovere l’accrescimento delle life skills prima di tutto nei docenti per andare poi ad impattare in modo significativo sia sulla gestione delle difficoltà dell’alunno e di gruppi classe complessi, sia sulla qualità del lavoro del docente stesso generando salute e benessere in modo virtuoso.
Obiettivi
· Offrire uno spazio di ascolto e confronto partecipativo in una prospettiva di lavoro di rete con i servizi e scuole del territorio
· Creare una rete fra il personale scolastico delle differenti scuole del territorio per facilitare lo scambio di esperienze e buone pratiche
· Fornire una formazione specifica sui temi sensibili emersi dalla ricerca-azione
· Implementare la conoscenza e lo sviluppo delle life skills emotive e relazionali negli insegnanti

· Fornire strumenti di lavoro concreti e specifici per generare un miglioramento continuo
Setting:
Il progetto si svolgerà presso la sede della scuola in aule predisposte in accordo con il Dirigente
Scuole (ordine)/ Destinatari (target)
Scuole professionali e Istituti Tecnici corsi professionali – Insegnanti e Alunni/e (destinatari secondari)
Programma/Metodo /strumenti e verifica
Programma
Settembre 2023 – novembre 2023: ricerca-azione per individuare i bisogni specifici degli insegnati rispetto alle competenze da accrescere nel contesto scuola e/o per rilevare le problematiche specifiche note che rappresentino un nodo critico per la scuola
Dicembre 2023: restituzione della ricerca azione in plenaria con tutte le scuole che hanno aderito al progetto, con i referenti del Ser.d TO3 e della Cooperativa Terra Mia
Gennaio 2024 – maggio 2024: organizzazione di cicli di formazione e supervisione concordate con la scuola e offerta di un pacchetto di ore per uno sportello di ascolto rivolto al personale scolastico
Giugno 2024: restituzione in plenaria dei risultati sui cicli formativi 

Metodo

Le scuole interessate, dopo un invio formale di richiesta attraverso il catalogo, verranno contattate dai referenti del progetto per organizzare la somministrazione di questionari e interviste semi-strutturate agli insegnanti al fine di individuare le aree su cui progettare una formazione specifica. In quella sede verranno individuati anche i periodi per erogare la formazione/supervisione. L’impegno orario ipotizzato è di un ciclo di 3 incontri da 3 ore da distribuire con tempistiche concordate con la scuola e un pacchetto di 12 ore di sportello d’ascolto da svolgere in modo integrato e strumentale alle formazioni.
Strumenti: colloqui con i dirigenti e tutors, somministrazione questionari, formazioni e supervisioni, questionari di apprendimento e gradimento
Verifica: riunioni di restituzione con i responsabili dell’Asl, analisi dei risultati dei questionari
Figure Professionali coinvolte
Psicologi, pedagogisti ed educatori
Materiale didattico fornito:
Slide/dispense formati digitali 
Questionari di apprendimento

Questionari di gradimento
Strumentazione utilizzata:
Videoproiettore
Google moduli

Questionari cartacei e/o online
NOTE E RICHIESTE DAL PARTE DEL SERVIZIO EROGANTE:

Riferimento territoriale:
Psicologhe referenti del progetto per la cooperativa Terra Mia

Dr.ssa Cristina Piazzo (territori Grugliasco/Rivoli/Cumiana-Giaveno/Venaria)

Mail: cristinapiazzo@terramiaonlus.org

Dr.ssa Sara Vengust (territori Orbassano/Pinerolo/Avigliana/Susa-Oulx)
Mail: saravengust@terramiaonlus.org
Articolazione
Responsabile del Progetto
Responsabile progetto ASL 

Dr. Mercuri e Dott.ssa Monte
Modalità di richiesta: 
Tramite piattaforma ASLTO3
Data e firma del Referente 
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