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Distretti ASL TO 3 
 

Scuole Destinatari 

 
PORGI UNA MANO: QUALCUNO 

HA BISOGNO DI TE 
 

 

Sc. secondaria di II° grado  
 

 

Studenti classi 5e 
 

Riferimento al Piano Regionale della Prevenzione: 
 

2.9 
 

Premessa:  Con DGR n. 28-27677 del 28/6/1999 si è 
attivato in Piemonte il progetto regionale “Porgi una 
mano qualcuno ha bisogno di te”, programma rivolto 
agli studenti dell’ultimo anno delle scuole secondarie 
di secondo grado finalizzato ad incentivare il numero 
dei donatori di sangue e midollo osseo. 

Tale progetto, tutt’ora attivo, vede la collaborazione di 
numerosi enti ed attori: volontari del settore (ADMO, 
FIDAS, CABS e AVIS) e Referenti di progetto, 
individuati dalle singole ASL tra i medici dei servizi 
trasfusionali ed i Referenti per promozione della salute. 

 

Obiettivi:  
Sensibilizzazione degli studenti alla donazione del sangue, del midollo osseo e degli 
organi. 
 

 
 

Setting : Scuole secondarie di II° grado  
 
 

 

Destinatari/target:  
 

Studenti classi 5e  
 

 

 

Programma, metodo, strumenti e verifica:  
Attraverso la somministrazione di due questionari 
pre e post, la proiezione d’un filmato di alcune 
situazioni d’ attuale interesse, l’intervento si pone 
come momento di riflessione nel processo di 
elaborazione dei valori personali e come aiuto al- 

la crescita di cittadini partecipi e attenti al prossimo 
ed ai suoi bisogni 
La fase successiva si articola col commento delle 
immagini viste e lo spazio alla discussione e dibattito 
conclusivo. 
 

 

 

Figure professionali coinvolte:  Assistenti sanitari 
ed operatori dei rispettivi Distretti ASL - ADMO – 
AVIS –FIDAS – Altri operatori del settore 
 

Materiale didattico fornito:  Per ogni incontro 
verranno forniti depliant illustrativi per ogni singolo 
partecipante, delle locandine dell’evento da esporre 
nel locale ed una copia del modulo della dichiarazione 
di volontà nell’adesione alla donazione organi. 
 

Strumentazione utilizzata:  Supporto informatico e 
videoproiettore o lavagna LIM. 
 

Formato:  Incontro di 2 unità orarie per classi 
accorpate. 
 

Note e richieste da parte del servizio erogante:  
Stante l’argomento l’incontro può essere svolto in cicli 
di interclasse (max 2 classi congiunte). 
 

Riferimento territoriale: Distretti ASL TO 3. 
 

Responsabili progetto:  Referenti per l’Educazione 
alla Salute dei rispettivi Distretti aziendali Collegno 
ed Orbassano. 
 
 
 
 
 
 
 

Recapiti:  Referenti  per la promozione ed educazione 
alla salute dei Distretti ASL TO3  
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