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1) Premessa

L'educazione alla salute è  un processo attraverso il quale gli individui apprendono ad assumere consapevolmente decisioni utili al mantenimento ed al miglioramento della propria salute. E’ un percorso che attribuisce ad ognuno, in tutte le fasi della propria esistenza, la responsabilità del proprio benessere grazie alle conoscenze e le relative scelte che definiscono gli stili di vita.                                                                                      Le scelte dell’ASLTO3 in tema di Promozione alla Salute vengono effettuate in base alle indicazioni degli strumenti di programmazione nazionali e regionali quali: Piani Sanitari, Relazioni sullo Stato di salute della popolazione, Piano Regionale della Prevenzione 2010 – 2012 (DGR. 37-1222 del 17/12/2010), Piano Locale della Prevenzione 2010 -2012 ed infine la percezione degli Operatori che lavorano quotidianamente con la propria utenza. Una delle priorità d’intervento è rappresentato dall’adolescenza su cui riteniamo sia importante operare in senso preventivo, ampliando le opportunità di informazione tenendo conto delle caratteristiche della popolazione interessata. 










        Questa convinzione ci spinse dal 1993 a realizzare il Servizio “Spazio Giovani” in Orbassano, con l’obiettivo di offrire agli adolescenti  un punto di riferimento per trattare argomenti (sanitari, psicologici, scolastici ecc….), trovando accoglienza, risposte, sostegno. Tale Servizio ha operato contribuendo ad affrontare la complessità dei fenomeni in oggetto affiancando la propria azione a quella di altri Servizi  quali quelli di Educazione e Promozione alla Salute a cura dei Distretti ed i  Dipartimenti dell’ASL TO3, realizzando accordi con le Scuole e Associazioni finalizzati a offrire una strategia complessiva delle offerte nell’area dell’età evolutiva. 
In questa ottica si sono realizzati in passato progetti rivolti alle Scuole Primarie e Secondarie, agli Insegnanti e studenti che, con metodi e obiettivi diversi, hanno affrontato in un’ottica di empowerment i temi della affettività, sessualità, contraccezione e malattie sessualmente trasmesse.

In questo caso si intende presentare un progetto finalizzato a  far conoscere ai ragazzi ed agli Insegnanti interessati, il Servizio Spazio Giovani e gli Operatori addetti in modo da stabilire un collegamento che possa, se/quando necessario, costituire una risorsa stabile e disponibile per gli adolescenti nel corso del loro sviluppo.

2)  Destinatari dell’intervento
Studenti delle classi terze frequentanti le Scuole Secondarie di primo grado del Distretto di Orbassano
3)  Finalità

Informare gli studenti e gli Insegnati sull’esistenza di alcuni Servizi del territorio: Consultori Famigliari, Consorzio Socio Assistenziale ed in particolare lo Spazio Giovani di Orbassano. 
4)   Obiettivi
In relazione al Servizio Spazio Giovani di Orbassano, nel corso dell’incontro in aula si intende:

· Far conoscere gli Operatori 

· Illustrarne obiettivi ed attività 

· Rispondere ad eventuali domande degli alunni sulle tematiche di pertinenza del Servizio

5)   Modalità operative

Il progetto prevede le seguenti fasi:

a) A seguito della richiesta formale  a cura del Dirigente scolastico e dell’Insegnante Referente alla Salute da realizzarsi come indicato sul catalogo di “Proposte di interventi per la Promozione della Salute”,  Novembre 2011, si verrà contattati dal Referente alla Salute del Distretto per definire tempi e modi dell’attività da realizzarsi  nel corso dell’anno scolastico durante le ore di lezione

b) Intervento in aula avrà la durata di una unità oraria, sarà condotto da una coppia d’Operatori dello Spazio Giovani che proporranno attivazioni quali realizzazione di diagrammi – giochi di enigmistica, il tutto allo scopo di  interagire in modo positivo con gli studenti, stabilendo un primo contatto che rimandi a successivi incontri che gli stessi potranno realizzare presentandosi autonomamente presso il Servizio. Si illustreranno nel corso dei lavori in aula, il profilo delle attività svolte, le metodologie utilizzate (ascolto, non giudizio, rispetto segreto professionale) e altri aspetti che rimandano al progetto istitutivo del Servizio Spazio Giovani.

c) Alla fine dell’incontro, verranno consegnati  agli studenti ed Insegnanti, volantini pubblicitari del Servizio.

6) Valutazione

Non è prevista valutazione
7) Programma delle attività
Il presente progetto è  inserito nel catalogo delle “Proposte di  interventi di interventi per la Promozione della Salute” ASLTO3 - 2011/2012
· Ottobre 2011
Il catalogo viene consegnato a cura del Referente ES Distretto a tutti i Dirigenti Scolastici ed Insegnanti Referenti alla Salute presso le rispettive D.D.- I.C.- I.I.S. in tempo utile per dar modo alle stesse di valutare l’inserimento del presente nei P.O.F. anno scolastico 2011/2012

· Entro 15 Ottobre 2011      

Le scuola interessate effettuano richiesta in forma scritta al Referente alla Salute Distretto Orbassano, precisando le classi interessate agli incontri, i nominativi degli Insegnanti ed il relativi numeri di telefono per contatti allo scopo di prendere accordi per la realizzazione degli incontri.

· Novembre 2011 – Giugno 2012  

Gli Operatori dello Spazio Giovani effettuano gli incontri secondo gli accordi presi
8)  Risorse Istituzionali, organizzative, professionali

Istituzionali:

· ASL5 Distretto 3 – C.I.di S.,  Spazio Giovani “Progetto per un consultorio adolescenti” Orbassano dicembre 1993

· Protocollo d’intesa tra provveditorato agli studi di Torino e ASL5 per interventi di Educazione e Promozione alla Salute rivolti alla popolazione scolastica: gennaio 1998

· ASLTO3 Distretto Orbassano, catalogo delle “Proposte di interventi per la Promozione della Salute” anno 2011- 2012 

Organizzative/Strumentali
· Aule scolastiche

· Materiale per attivazioni in piccoli gruppi *
· Volantini Spazio Giovani*
Professionali

· E’ previsto l’impegno di Operatori del Servizio Spazio Giovani di Orbassano:

Assistente Sanitario, Assistente Sociale (CIdiS), Educatrici (CIdiS – ASLTO3), Ginecologa, Ostetrica che saranno il riferimento nelle fasi di realizzazione e verifica del progetto.

* A cura dello Spazio Giovani







