
PROGETTO SUGLI SPUNTINI 
SCUOLE PRIMARIE OULX E BARDONECCHIA 

 
MERENDA SANA 

 
 

 
 
 
1) ANALISI DEI BISOGNI 
Sono stati coinvolti i genitori e invitati a mandare i bambini a scuola con una merenda “non 
confezionata” 
 
2) DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI 
Obiettivo generale 
Migliorare qualità degli spuntini e rivedere le porzioni 
 
Obiettivi specifici 
Invitare ad aumentare la frequenza del consumo di frutta come spuntino 
 
3) PROGETTAZIONE  
Contenuti: da sviluppare in successivi incontri di progettazione 
Strumenti e metodi 
Gare a punti con controllo reciproco 
Altri strumenti da sviluppare in successivi incontri di progettazione 
Organizzazione da sviluppare in successivi incontri di progettazione 
 
4) VERIFICA 
Da sviluppare in successivi incontri di progettazione 
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