
PROGETTO SUGLI SPUNTINI 
SCUOLA INFANZIA CHIOMONTE  

 
FRUTTA PER PIACERE!! 

 

 
 
1) ANALISI DEI BISOGNI 
I bambini consumano tutte le mattine una porzione di frutta fresca fornita dalla scuola e in 
aggiunta 1 cracker o 1 biscotto portato dalle famiglie.   
 
2) DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI 
Obiettivo generale 
Organizzare incontri con i genitori per esporre le nozioni acquisite attraverso il corso di 
formazione “obiettivo spuntino” per sensibilizzarli all’acquisto accurato di prodotti alimentari 
adatti ai bambini. 
Obiettivi specifici 
Condividere le nostre esperienze con quelle dei bambini con la proposta di attività di raccolta 
di informazioni per mezzo di racconti, dialoghi, disegni e materiali.  
 
3) PROGETTAZIONE  
Contenuti 
Avvicinare il bambino ad un’alimentazione sana e corretta 
Strumenti  
Disegni e colloqui individuali in “circle time” , cartelloni, giochi, scambio di informazioni con le 
famiglie. 
Metodi 
Cooperative, learning, colloqui, tabelle 
Organizzazione 
Intervento di una dietologa ASL a scuola in orario serale per le famiglie. 
Progetto rivolto ai bimbi svolto nella sede scolastica di riferimento. 
 
4) VERIFICA 
Schede, disegni, cartelloni, ricaduta a casa degli argomenti trattati, incontro finale con le 
famiglie. 
 

Immagine progetto: microsoft clipart 


