
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Io sottoscritto/a: ______________________________________________________, 

nominativo dipendente 
 

nata a ______________________________________ il ______________________ 
 
mansione lavorativa: ___________________________________________________ 
 
sede lavorativa: _______________________________________________________ 
 
recapiti telefonici: uff.: _____________________ cell. o altro: ___________________ 
 
con la presente chiede di poter aderire al Progetto 4000 passi nel parco 

(Fitwalking/camminata veloce) organizzata dall’ASL TO3 ed  il Comune di Collegno. 

Sono a conoscenza del progetto, delle modalità di svolgimento e aderisco 

personalmente nell’impegno di svolgere bisettimanalmente per un periodo di mesi sei, 

a partire dal mese di ottobre 2011, l’attività proposta dalle guide dell’ASL TO3. 

 

Data: _______________ 
 
 

______________________________ 
     firma 

 
 

  

 



 
 
 
 
 

Indicazioni Tecniche: 
 
Vengono qui richieste alcune indicazioni specifiche che verranno trattate secondo le 

indicazioni/normative sulla Privacy (D.Lgs. 196/2003) e permetteranno la creazione di gruppi 

omogenei per lo svolgimento della pratica del fitwalking. 
 

 

Età: _____________ 

 

Sesso                                Peso: Kg _________ 

 

 
Svolge attività sportiva: 
 
 
         barrare la voce interessata 
 
Essa viene svolta:  
 
 
se si quale sport: _____________________________________________________________ 
 
…e quale altra attività sportiva svolge 
senza essere affiliato a società sportive: ___________________________________________ 

 
se si,  quante ore di attività sportiva svolge settimanalmente: ___________________________ 
 
 
 
Fascia oraria preferita (per impegni lavorativi):    
 
 
Necessito di accorgimenti  
tecnici particolari per la mia mobilità:  
 
se si, quali: ___________________________________ 
 
         ____________________________________ 

M F 

quotidianamente 1-2 volte/settimana un paio di volte al mese raramente 

tramite società sportiva individualmente 

16,00-17,00 17,10-18,10 

 

SI NO 



 
 
A seguire vi viene chiesto di compilare a fini statistici il 
seguente questionario motivazionale che ci servirà per  
delineare ulteriormente le vostre attitudini. Grazie. 
 

 

 

 



 

 

 
 

Grazie per la collaborazione 
 


