
Date incontri “Laboratorio Educazione Alimentare – II tranche 

 

Luogo: Sala Consiliare del Comune di Grugliasco, P.zza Matteotti, 50. 

Giovedì 27 marzo 2014 

orario: 16.30 – 18.30 

 
Dott.ssa Serafina Petrocca - nutrizionista 

Esempi di attività didattiche da proporre 
ai bambini della scuola primaria per far 
meglio acquisire corrette regole 
alimentari e soprattutto per far riscoprire 
il gusto autentico del cibo (educazione al 
gusto). 

Giovedì 3 aprile 2014 

orario: 16.30 – 18.30 

 
Dott.ssa Denise Spagnoli – Asl TO3 

Le merende e gli spuntini: quanto sono 
salutari? 

Progetto “Okkio ai numeri” sulla scorta 
del progetto ministeriale “Okkio alla 
salute” 

Venerdì 11 aprile 2014 

orario: 16.30 – 18.30 

 
Dott.ssa Serafina Petrocca - nutrizionista 
& Dott.ssa Simona Martini – Bioristoro srl 

Conclusione del corso di Educazione 
alimentare. 

Un viaggio nella Bioristoro … Un 
“assaggio” delle attività pratiche che 
saranno oggetto delle lezioni sul campo! 

 

Al termine delle lezioni teoriche, visita alla Bioristoro per lezioni sul campo e, 
successivamente, eventuale visita nelle scuole del Comune di Grugliasco al momento 
della mensa. La data di queste attività verrà comunicata in sede di lezione. 


