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	IL GIOCO IN GIOCO

Utilizzo responsabile di videogiochi e internet per la scuola primaria e secondaria di primo grado


	

	Riferimento al Piano Regionale della Prevenzione anno:
	
	

	Responsabile progetto:
	Giuseppe Faro, Direttore S.C. Ser.D “Sangone”


	

	Servizio/Struttura:
	S.C. Ser.D Sangone (Servizio G.A.P.)
	

	Setting:
	Scuola primaria e secondaria di primo grado
	

	Destinatari/target:
	Docenti, famiglie e studenti
	

	Descrizione

del progetto:
	Cresce tra i giovani e i giovanissimi l'uso di internet e del pc come rivelano i dati dell'ultimo rapporto Eurispes/Telefono azzurro 2010 sulla condizione dell'infanzia e dell'adolescenza. I bambini tra 7 e 11 anni preferiscono TV, Console e videogiochi e il 9,9% di loro non può fare a meno del computer e il  4,7 di navigare. Per gli adolescenti si abbassa la percentuale di quelli che occupano il tempo libero con tv, Console e computer mentre aumenta l'uso del cellulare e di Internet. Il 41,7% usa abitualmente il computer e il 29,4 naviga in rete abitualmente. Sul versante Social Network il 71% di questi ha un profilo su Facebook. Spesso l'uso delle nuove tecnologie avviene senza il controllo degli adulti o perchè troppo impegnati con ritmi di vita frenetici o perchè non conoscono l'uso dei media e i loro pericoli. Anche nella comunità scolastica di Coazze gli insegnanti hanno rilevato la diffusione di queste nuove abitudini tra i loro studenti registrando casi di alunni che fanno un uso probabilmente eccessivo dei nuovi media, da soli a casa o con  famiglie che non danno importanza ai rischi correlati.  Consapevoli del cambiamento nell'uso del tempo libero  amministratori e insegnanti hanno espresso  interesse a conoscere meglio il tema per poter tutelare adeguatamente i giovanissimi di cui hanno la responsabilità. Da queste considerazioni nell'anno scolastico 2014/2015 è nata una collaborazione tra il Ser.D di Giaveno, l'Amministrazione del Comune di Coazze, l'I.C. Coazze e l'I.Blaise Pascal di Giaveno per realizzare un percorso di conoscenza e di sperimentazione sull'uso responsabile dei media dedicato ai ragazzi e ai genitori. Questo è il secondo anno di attività. Il progetto avvia una  strategia di prevenzione attraverso  processi di istruzione e di formazione,  assumendone il concetto di salute del  singolo come “stato di benessere  psico-fisico e relazionale” in continuo  divenire.  Viene utilizzata una metodologia multimodale composta da laboratori con la partecipazione di  insegnanti e genitori e  la peer education con i ragazzi.
	

	Figure professionali coinvolte:
	psicologo , educatore, assistente sociale
	

	Materiale didattico fornito:
	Documentazione specifica
	

	Strumentazione utilizzata:
	
	

	Note e richieste da parte del servizio erogante:
	
	

	Riferimento  territoriale:
	Scuole del Distretto Sanitario di Giaveno
	

	Formato:
	Il progetto ha durata biennale.

Primo anno: 1 incontro del gruppo di progetto composto da amministrazione comunale, insegnati  e operatori del Servizio Gioco Patologico ASL TO3 per l'analisi del contesto (2 ore) 

1 laboratorio insegnanti per la valutazione del fenomeno nelle scuole coinvolte e scambio di informazioni sul fenomeno (2 ore). L'obiettivo è far emergere fantasie e perplessità rispetto al fenomeno, distinguendo tra uso ed abuso.

1 laboratorio genitori finalizzato a migliorare le conoscenze e le competenze nella gestione della tematica con i propri figli , incentrando l'intervento sul concetto di libertà di scelta e di dipendenza da nuove tecnologie (2 ore)

1 incontro finale di valutazione del gruppo di progetto avente la finalità di far emergere nuovi strumenti o strategie per il controllo e la gestione del fenomeno. (1 ora) 

Secondo anno: interventi nelle classi da parte  di studenti dell'istituto B. Pascal che già da due anni realizzano interventi di promozione della salute nella scuola con la metodologia della peer education
	

	Recapiti:
	Silvia Mismetti e Luca Rossi, Dipartimento Patologia delle dipendenze S.C. Ser.D Sangone

tel 011 9360639   email smismetti@aslto3.piemonte.it, dottrossiluca@gmail.com
	

	Costi:
	non sono previsti costi a carico della Scuola
	


FIRMA E DATA DEL/I RESPONSABILE/I____________________________________________________

