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PROGETTO “VOCE CHE CURA”
Formazione a cura di Ezio Risatti

PRIMO INCONTRO

1. Siete chiamati a vivere una relazione particolare perché è sbilanciata: voi siete forti, l'altro è debole. 

1. Siete più facilmente abituati ad essere voi la parte debole. Ora siete chiamati a sperimentare l'altra parte.

2. Presenterò alcune cose di voi che è importante conoscere per gestirvi meglio, con soddisfazione per tutti e due.

2. La persona. Una base per percepire voi stessi nelle vostre potenzialità e per considerare l'altro nel suo valore radicale, al di là della sua situazione di fragilità e debolezza.

1. I livelli di essere nelle persone. La persona è unica, ma costituita da elementi con caratteristiche diverse.

1. Il corpo: appoggio sul corpo.

1. La percezione riduttiva di chi siete voi.

2. Il luogo dove vivete, il mezzo con cui comunicate.

3. Base della relazione con voi stessi

4. La sua crescita è automatica, programmata e temporanea.

2. La mente: agganciata al corpo. È da imparare ad usare.

1. La sensibilità. Sentire gioia e dolore, speranza e timore...

1. Appoggio sulla sensibilità.
2.  Reazioni sproporzionate.

2. Intelligenza: diversi tipi.

1. Appoggio sull'intelligenza.

2. Funziona in due modalità: lettura e ragionamento.

3. Volontà: sottovalutata.

1. Sottile.

2. Esplosiva.

4. Memoria

1. Tipi: sensoriale, buffer giornaliero, permanente.

2. Agganciata alle emozioni.
GIOCO DI CONOSCENZA DI SÉ

· Il lago.

· Il vaso.

· Le chiavi.
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