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Al Genitori degli studenti della

scuola secondaria di | grado

Gentile Genitore/Tutore,

la scuola frequentata da suo/a figlio/a (dal suo/a tutelato/a) ha aderito al
programma “Diario della Salute. Percorsi di promozione del benessere tra i pre-
adolescenti”, approvato dal Ministero della Salute nel’lambito del Programma CCM
2011 e promosso dall’ASL TO4 con il contributo della Fondazione CRT.

“Diario della Salute” ha 'obiettivo di sviluppare e potenziare le abilita emotive e
sociali dégli studenti al fine di promuoverne il benessere e la salute; prevede il
coinvolgimento degli insegnanti e dei genitori ed & rivolto escluéivamente agli studenti
che frequentano la classe 2 della scuola secondaria di | grado. Ogni attivita € condotta
dallinsegnante in classe con gli studenti durante l'orario scolastico. Gli insegnanti,
precedentemente formati, realizzano un percorso educativo-formativo di 5 unita
didattiche per un totale di 15 ore; le attivita saranno realizzate entro 'anno scolastico
in corso. Le classi coinvolte avranno a disposizione e gratuitamente alcuni materiali
didattici: '

e Quaderno per gli insegnanti “Diario della Salute. Percorso didattico per insegnéntl”
contenente le indicazioni su come realizzare in classe le atti\)ité previste;
e Diario per i ragazzi “/ love. lo scelgo per me” per ogni studente delle classi

coinvolte;
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e Diario “Dalla parte dei genitori. Crescere insieme ai figl” per i genitori di tutti gli

studenti delle classi coinvolte.

Per maggiori informazioni sul programma e sui materiali, puod consultare il sito

web dedicato www.diariodellasalute.it

RingraziandoLa per la Sua collaborazione, Le porgo i miei pit cordiali saluti.
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'SSD Promozione della Salut
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