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PIEMONTE

ELENCO GRUPPI DI CAMMINO
NEL TERRITORIO DELI’ASL.TO 4

Destinatari: adulti e anziani, famiglie con bambini.
Tema di salute: promozione dell’attivita fisica e delle relazioni nella rete comunitaria
Sintesi dell’iniziativa: allo scopo di contrastare la sedentarieta e promuovere il benessere della propria comunita, I’ASL TO4
promuove la nascita e il mantenimento di gruppi di cammino per favorire nella cittadinanza opportunita di movimento.

I gruppi sono condotti da volontari (walking leader) appositamente formati e supportati.

La partecipazione non ha costi per. i cittadini.

Informazioni: S.S.D. Promozione della salute ASL TO4. Tel. 011-9217647, 0125-414747 promozionesalute@aslto4.piemonte.it




