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Obiettivi

- Migliorare la predisposizione del bambini a
svolgere attivita motoria quotidiana

- Incidere in modo positivo sulle capacita motorie
di base

- Utilizzare I'attivita motoria come strumento
didattico

- Aumentare Il consumo calorico guotidiano per
un miglior controllo metabolico
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Obiettivi

- Migliorare la predisposizione del bambini a
svolgere attivita motoria quotidiana

- Incidere in modo positivo sulle capacita motorie
di base

- Utilizzare I'attivita motoria come strumento
didattico

- Aumentare Il consumo calorico guotidiano per
un miglior controllo metabolico



FAS|I SENSIBILI DELLE CAPACITA' MOTORIE
~_ NEL PERIODO EVOLUTIVO

Schema delle fasi sensibili

_ _ . _ O Forza
/ ] Mobilita

1 Resistenza
I I } B Rapidita




Obiettivi

- Migliorare la predisposizione del bambini a
svolgere attivita motoria quotidiana

- Incidere in modo positivo sulle capacita motorie
di base

- Utilizzare I'attivita motoria come strumento
didattico

- Aumentare Il consumo calorico guotidiano per
un miglior controllo metabolico



IL PONTE DELLA VANA PONTE DELLA VANA
VISTO DA CERES
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Obiettivo:
conoscere 1l territorio tra le case del

paese.
e L’uscita giornaliera dei bambini sul territorio genera

cur|03|ta e Iegaml con gll abitanti, scoperta e




Obiettivo:
studiare i1l movimento.

e Come ci muoviamo guando
camminiamo?




Dalla staticita
dei disegni...
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Obiettivi

- Migliorare la predisposizione del bambini a
svolgere attivita motoria quotidiana

- Incidere in modo positivo sulle capacita motorie
di base

- Utilizzare I'attivita motoria come strumento
didattico

- Aumentare Il consumo calorico guotidiano per
un miglior controllo metabolico



“Equivalenti” calorici per miglio In
funzione del

11 #



LE MISURAZIONI

Bambini aderenti al progetto 2018-2019 misurati 633
3 misurazioni 521
2 misurazioni 83
1 misurazione 29

BAMBINI MISURATI
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Luisa Signorile
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Bambini misurati 3 volte con stato nutrizionale stabile 409

STATO NUTRIZIONALE STABILE 3 MISURAZIONI
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Luisa Signorile



Bambini misurati 2 volte con stato nutrizionale stabile 62

STATO NUTRIZIONALE STABILE 2 MISURAZIONI
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Luisa Signorile




Conclusioni

L’attivita motoria, la salute e la qualita dellaasrisultano strettamente correlate tra loro

La riduzione dell'attivita motoria nelle prime eatalla vita riduce le opportunita di crescita psico-
motoria del bambino

La riduzione della prestazione motoria e associt@mento di prevalenza dell’'obesita, come
ulteriore fattore di rischio per la salute

La letteratura scientifica internazionale evidenaieelazione tra I'incremento dell'attivita fisica
In eta adolescenziale ed una migliore salute irmdtdta

Come suggeriscono molti studi (Janssen, 2009; WHO,
2011),lacquisizione di modelli comportamentali attivi
durante I'infanzia e I'adolescenza tende a render&li
comportamenti abitudinari anche in eta adulta.
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