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Un miglio al giorno....
Obiettivi

- Migliorare la predisposizione del bambini a
svolgere attivita motoria quotidiana

- Incidere in modo positivo sulle capacita motorie
di base

- Utilizzare I'attivita motoria come strumento
didattico

- Aumentare Il consumo calorico guotidiano per
un miglior controllo metabolico
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Un miglio al giorno....
Obiettivi

- Migliorare la predisposizione del bambini a
svolgere attivita motoria quotidiana

- Incidere in modo positivo sulle capacita motorie
di base

- Utilizzare I'attivita motoria come strumento
didattico

- Aumentare Il consumo calorico guotidiano per
un miglior controllo metabolico



FAS|I SENSIBILI DELLE CAPACITA' MOTORIE
~_ NEL PERIODO EVOLUTIVO

Schema delle fasi sensibili
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Un miglio al giorno....
Obiettivi

- Migliorare la predisposizione del bambini a
svolgere attivita motoria quotidiana

- Incidere in modo positivo sulle capacita motorie
di base

- Utilizzare I'attivita motoria come strumento
didattico

- Aumentare Il consumo calorico guotidiano per
un miglior controllo metabolico



IL PONTE DELLA VANA PONTE DELLA VANA
VISTO DA CERES
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Obiettivo:
conoscere 1l territorio tra le case del

paese.
e L’uscita giornaliera dei bambini sul territorio genera

cur|03|ta e Iegaml con gll abitanti, scoperta e




Obiettivo:
studiare i1l movimento.

e Come ci muoviamo guando
camminiamo?




Dalla staticita
del disegni...

...adlla scoperta e
rappresentazion

< O Z
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Un miglio al giorno....
Obiettivi

- Migliorare la predisposizione del bambini a
svolgere attivita motoria quotidiana

- Incidere in modo positivo sulle capacita motorie
di base

- Utilizzare I'attivita motoria come strumento
didattico

- Aumentare Il consumo calorico guotidiano per
un miglior controllo metabolico



“Equivalenti” calorici per miglio In
funzione delrempo

Gy

* Percorrere un miglio (= 1609 m.)

- a5 km/ora 19 minuti = 76.8 Kcal
» a6 km/ora : 16 minuti = 76.8 Kcal
- A 6.5 km/ora : 15 minuti= 82 Kcal

+ A7 km/ora 13.5 minuti= 94.5 Kcal




LE MISURAZIONI

Bambini aderenti al progetto 2018-2019 misurati 633
3 misurazioni 521
2 misurazioni 83
1 misurazione 29

BAMBINI MISURATI
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Luisa Signorile
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Bambini misurati 3 volte con stato nutrizionale stabile 409

STATO NUTRIZIONALE STABILE 3 MISURAZIONI
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Luisa Signorile



Bambini misurati 2 volte con stato nutrizionale stabile 62

STATO NUTRIZIONALE STABILE 2 MISURAZIONI
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Luisa Signorile
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VARIAZIONI STATO NUTRIZIONALE 3 MISURAZIONI
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Luisa Signorile
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Conclusioni

L’attivita motoria, la salute e la qualita dellaasrisultano strettamente correlate tra loro

La riduzione dell'attivita motoria nelle prime atalla vita riduce le opportunita di crescita psico-
motoria del bambino

La riduzione della prestazione motoria e associt@uimento di prevalenza dell’'obesita, come
ulteriore fattore di rischio per la salute

La letteratura scientifica internazionale evideraieelazione tra I'incremento dell'attivita fisica
In eta adolescenziale ed una migliore salute imedtdta

Come suggeriscono molti studi (Janssen, 2009; WHO,
2011),lacquisizione di modelli comportamentali attivi
durante I'infanzia e I'adolescenza tende a render&li
comportamenti abitudinari anche in eta adulta.



Linee di indirizzo sull’attivita

L/ém& M % fisica per le differenti fasce d’eta e

con riferimento a situazioni

Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria

Utticio § fisiologiche e fisiopatologiche e a
sottogruppi specifici di
MAGGI O 2019 popolazione

Promuovere e facilitare ['attivita fisica nei bambini richiede una
pluralita di azioni che devono coinvolgere diversi attori, ciascuno comn
uno specifico ruolo

Per la famiglia

- adottare uno stile di vita attive durante la gravidanza

- favorire I'apprendimento di uno stile di vita sano e attivo fin dalla pit
tenera eta

- favorire [ atfivita fisica e sportiva

Per la scuola

-sviluppare interventi educativi di promozione dell attivita fisica e
sportiva progettati in raccordo tra settore scolastico e sanitario
-assecondare la tendenza di bambini e ragazzi a muoversi atfraverso
egiochi di movimento e “pause attive”

-facilitare I'inclusione degli alunni disabili
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