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Dipartimento di Prevenzione                                 S.S.D. Promozione della Salute                                                                        
Gruppi di Cammino nell’ASL TO 4
Valutazione anno 2018 
Sintesi del percorso realizzato nel 2017 
Con la deliberazione n.115 del 8.2.2017 è stato approvato il progetto
“ Sperimentazione e diffusione dei gruppi di cammino nell’ASL TO 4”, proposto dalla 
SSD Promozione della Salute con l’obiettivo di strutturare un programma che metta 
in grado volontari abilitati al ruolo di Walking Leaderi di avviare e mantenere gruppi di 
cammino, in sinergia con i Comuni e i vari Stake Holders dei propri contesti 
territoriali.                                                                         
Il  Walking Leader, dopo aver partecipato al corso di formazione di 12 ore 
organizzato dall’ASL TO 4, si impegna a offrirsi nel proprio contesto come punto di 
riferimento per l’avvio e il mantenimento di gruppi di cammino in forma di 
volontariato, per almeno 1 gruppo nei 12 mesi, anche in collaborazione con 
l’istituzione da cui proviene, 
Ai Comuni coinvolti è richiesto di deliberare l’adesione al programma di diffusione dei 
gruppi di cammino della stessa ASL.                                                                         
I Walking Leader abilitati, nelle prime fasi della loro attività di conduzione dei gruppi, 
per gli aspetti più squisitamente tecnici (riscaldamento, tecnica, intensità della 
camminata), possono richiedere il supporto di un laureato SUISM messo a 
disposizione dall’ASL attraverso la convenzione con il Comitato Territoriale 
dell’Unione Italiana Sport per Tutti (sede Settimo – Chivasso) e il Comitato  
Territoriale dell’Unione Italiana Sport per Tutti (sede di Ivrea – Canavese).                                                                              
La sperimentazione avviata nel 2017 si è posta l’obiettivo di concorrere ad 
organizzare almeno 4 gruppi di cammino che pratichino almeno un’uscita settimanale 
in almeno 2 Distretti Sanitari, sostenuti dalla rete che l’ASL TO 4 e i Comuni 
provvederanno a realizzare. 
Nel 2020 l’obiettivo è di incrementare fino ad almeno 16 i gruppi attivi con il 
coinvolgimento di tutti i Distretti.                        
Nel 2017 sono stati organizzati due corsi di formazione per Walking Leader con la 
partecipazione di 55 persone ed è stato attivato un gruppo di cammino in 7 
comuni  dell’ASL TO 4  (Chivasso, Ciriè, Fiano, Gassino Torinese,  Lanzo Torinse, 
Rivarolo Canavese e San Maurizio Canavese) con almeno un’uscita/sessione 
settimanale, coinvolgendo 3 dei 5 Distretti Sanitari dell’azienda ( Chivasso, Ciriè e 
Cuorgnè), raggiungendo ampiamente l’obiettivo individuato nella deliberazione 
aziendale di avvio sperimentale del progetto. .                      
A dicembre 2017 ai gruppi di cammino dell’ASL TO 4 sono iscritte 600 persone,  
si organizzano complessivamente  9 sessioni settimanali con 200 partecipanti.
I partecipanti ai gruppi di cammino sottoscrivono un consenso informato alla
partecipazione, fornito dalla SSD Promozione della Salute e depositato nei comuni
aderenti al programma. 
I Walking Leader annotano le partecipazioni su un apposito registro, fornito dal
servizio prima indicato.
Dal 2017 il progetto di diffusione dei gruppi di cammino è stato inserito nel Catalogo 
dei progetti di Promozione della Salute dell’ASL TO 4, inviato annualmente ai 
Dirigenti Scolastici e ai Sindaci e pubblicato sul sito aziendale. 
Nel 2017 a Sparone, nel periodo maggio-ottobre,  Walking Leader locali hanno
organizzato una camminata mensile, a San Mauro Torinese e Settimo Torinese,
nell’ambito di un progetto locale di supporto alla genitorialità finanziato dalla
Compagnia di San Paolo,  è stato avviato un gruppo di cammino per famiglie con
bambini 0-6 anni con uscite periodiche ( 10 camminate all’anno per gruppo) 
Anno 2018
Nel 2018, con la deliberazione n.251 del 1.3.2018, sono stati organizzati due corsi di 
formazione per Walking Leader con 60 partecipanti ed è stato avviato un gruppo di 
cammino in 15 comuni dell’ASL TO 4 con almeno un’uscita/sessione settimanale: 
Agliè, Borgiallo, Castellamonte, Cuorgnè, Foglizzo , Ivrea, Locana, Nole, Rivarossa, 
Rueglio, Samone, San Carlo Canavese, Settimo Torinese, Val di Chy  e Volpiano, 
coinvolgendo i 5 Distretti Sanitari aziendali.
A Ciriè è stato attivato un gruppo di cammino per ospiti di una residenza per anziani
con un’uscita settimanale. 
A dicembre 2018 risulta attivo un gruppo di cammino in 22 comuni 
dell’ASL TO 4 con almeno un’uscita/sessione settimanale: Agliè, Borgiallo,
Castellamonte, Chivasso, Ciriè, Cuorgnè, Fiano, Foglizzo , Gassino 
Torinese,  Ivrea, Lanzo Torinese, Locana, Nole, Rivarolo Canavese, Rivarossa, 
Rueglio, Samone, San Carlo Canavese, San Maurizio Canavese, Settimo Torinese,
Val di Chy  e Volpiano.  
A Borgiallo e Locana il gruppo di cammino è stato attivato nell’ambito di un 
progetto di infermieristica di comunità.
A dicembre 2018 ai gruppi di cammino dell’ASL TO 4 sono iscritte
2050persone, si organizzano complessivamente 32 uscite/sessioni settimanali
con circa 700 partecipanti, nel 2018 sono state svolte 770 uscite/sessioni. 
La lunghezza del percorso varia dai 4 ai 7 km, la durata di ogni sessione è di 60-90 minuti.  Il 50% dei partecipanti è di età > 64 anni, il 70 % dei partecipanti è di sesso femminile.
Nel 2018 a Sparone, nel periodo maggio-ottobre, Walking Leader locali hanno
organizzato una camminata mensile, a San Mauro e Settimo Torinese, nell’ambito di
un progetto locale di sostegno alla genitorialità  finanziato dalla Compagnia di San
Paolo, è attivo un gruppo di cammino per famiglie con bambini 0-6 anni con uscite
periodiche ( 10 camminate all’anno per gruppo) . 
Da giugno 2018 un’assistente sanitaria del Dipartimento materno Infantile 
dell’ASL TO 4, precedentemente formata al ruolo di walking leader,  conduce un
gruppo di cammino per gestanti, famiglie con bambini 0-2 anni con un’uscita
settimanale a Castellamonte e mensile  a Borgiallo, avvalendosi del supporto di
di Walking Leader locali. 
A novembre 2018 è stata organizzata la prima edizione della festa dei camminatori 
dell’ASL TO 4 a Lanzo Torinese con 500 partecipanti. 
In occasione dell’”ottobre rosa”, mese dedicato alla prevenzione del tumore della
mammella, l’ASL TO 4 ha organizzato il Week End della Salute il 20 e 21 ottobre, 
con un convegno il sabato a Ivrea e una corsa/camminata non competitiva la
domenica a Romano Canavese e Strambino,  
coinvolgendo la SSD Senologia, la SSD Promozione della Salute, il Corso di Laurea
in Infemieristica e numerose Associazioni, tra cui la LILT ( Lega Italiana per la Lotta
contro i Tumori).
Durante il convegno, in tema di prevenzione senologica, è stato presentato il
programma di diffusione dei gruppi di cammino con l’apporto di Walking Leader 
locali.   
Nel novembre 2918 la SSD Promozione della Salute dell’ASL TO 4 ha presentato 
la relazione “ Realizzazione di percorsi di promozione dell’attività motoria”, tra cui i
 gruppi di cammino,  alla Convention del Management della Sanità Pubbllca,
organizzata a Roma da FIASO ( Federazione Italiana Aziende Sanitarie e
Ospedaliere.
Il 9.2.2018 la SSD Promozione della Salute ha organizzato una riunione di 
monitoraggio , presso il comune di Rivarolo Canavese, e vi hanno partecipato 24 
Walking Leader.  
Durante questo incontro, in tema di opportunità, è emerso che i gruppi di cammino: 
sono apprezzati dai partecipanti, sono un supporto concreto alla socializzazione, 
vedono la partecipazione di ultra-80 enni, migliorano le capacità motorie di molti 
partecipanti. Da segnalare la positiva collaborazione tra Walking Leader di comuni 
diversi per avviare nuovi gruppi di cammino,
Circa le criticità,risulta complesso: tenere insieme il gruppo e gestire i sottogruppi con 
diversa velocità del cammino, gestire la numerosità dei partecipanti in alcune uscite, 
gestire la comunicazione da parte dei Walking Leader con i partecipanti al gruppo 
di cammino in caso di emergenze, affermare la leadership da parte dei Walking 
Leader, individuare nuovi percorsi e vanno anticipatamente sperimentati dai Walking 
Leader le proposte dei partecipanti.
Le proposte operative dei Walking Leader sono:
· durante l’uscita, è utile consentire ai partecipanti veloci di  camminare di buon passo fino ad un traguardo, nel  ritorno vengono raggiunti dai partecipanti più lenti. 
· A Chivasso, dove si organizzano 3 uscite settimanali, i camminatori veloci sono indirizzati all’uscita del martedì sera. 
· Sono utili gli esercizi di riscaldamento e defatigamento.
· E’ bene individuare dei collaboratori tra i partecipanti per tenere insieme il gruppo.
· Utile facebook per la pubblicizzazione dei gruppi di cammino.
· Valorizzare i luoghi significativi del territorio nella scelta degli itinerari. 
· Organizzare una volta all’anno una giornata d’incontro per i partecipanti ai gruppi di cammino dell’ASL TO 4.                                      
A dicembre 2018 alla rete dei Walking Leader è stata proposta la compilazione di
una scheda rilevazione dati attività WP locali (vedasi la sintesi in allegato).
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