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SUGGERIMENTI PER LA FORMAZIONE UNPLUGGED

EMERGENZA COVID 19

Con la ripresa delle attivita formative Unplugged in presenza, si rendono necessari alcuni accorgimenti per
evitare un contatto stretto tra i partecipanti e rispettare le normative vigenti in termini di prevenzione alla
diffusione dei contagi.

Condividiamo, pertanto, alcuni suggerimenti qui di seguito:

ALLESTIMENTO DELL’AULA E PREDISPOSIZIONE PREVENTIVA DEI MATERIALI

Nel predisporre i materiali per i partecipanti consigliamo di lasciare preventivamente sulla sedia di
ciascun insegnante il materiale occorrente per la formazione:

e manuale verde con eventuali allegati gia inseriti all'interno;

e quaderno rosso;

e carte;

e programma del corso;

e questionari di gradimento;

e un pennarello colorato ad uso esclusivo del partecipante da tenere fino al termine della formazione;
e 3 post-it per attivita varie;

e badge plastificato per nome o etichetta adesiva.

Tutti i materiali da consegnare (cartellini colorati per divisione in gruppi, emozioni, cartoline ecc.) sono da
plastificare per agevolare l'igienizzazione tra un passaggio e l'altro.

Per I'attivita di divisione in gruppi sulla panoramica delle unita, prevista in prima mattinata, & consigliabile
predisporre preventivamente le postazioni per i partecipanti, utilizzando altre sedie e aule disponibili. Dopo
la realizzazione dei disegni sulle unita, I'attivita successiva, che prevede il confronto tra i partecipanti girando
tra le varie postazioni, puo avvenire in piedi perché e molto veloce.

ATTIVITA’ DELLA FORMAZIONE

Le attivita rompighiaccio in apertura si possono svolgere mantenendo il distanziamento e, |'attivita a coppie,
si puo svolgere in piedi anziché seduti, al fine di non modificare I'assetto in cerchio delle sedie.



Per il gioco del gomitolo sono state adottate due varianti:
a) siinvitano i presenti ad igienizzarsi le mani prima e dopo I'attivita;
b) al posto di passarsi il gomitolo, si chiede ai partecipanti di tenere a mente la persona a cui si passa la
parola e quella da cui la si riceve e, al termine del primo giro di presentazioni, di alzare le braccia
(come le lancette di un orologio) per mostrare come é circolata la comunicazione tra i partecipanti.
A questo punto si ritorna indietro chiedendo sempre di ricordarsi una cosa della persona che ci ha
passato la parola.

Energizer “Firma qui”: al momento I'abbiamo omesso perché prevede un contatto diretto tra i partecipanti.
Eventuali altri suggerimenti sono ben accetti.

Ricordiamo a tutti di verificare periodicamente la presenza sul sito, nell'area riservata ai formatori, di
materiale aggiornato per la formazione.
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