Ouestionario rilevazione istituti suneriori 2022 ASL TO4 1di21

1. La scuola che frequento

4.309 risposte

1IS Calamandrei - Crescentino IS D'Cria - Cirie

Ferraris - Settimo ‘ /

1IS D'Oria - Cirié sede distaccata
1IS 8 marzo - Settimo
1IS Fermi Galilei - Cirié
11S Aldo Moro - Rivarolo ’|

1IS Olivetti - Ivrea

Liceo Albert - Lanzo

1IS Martinetti - Caluso

Liceo Botta - Ivrea

@ 1S XXV aprile - Cuorgné @ Liceo Albert - Lanzo @ 1S D'Oria - Cirie

@ IS Aldo Moro - Rivarolo @ IS Martinetti - Caluso @ IS D'Oria - Cirié sede distaccata
@ IS 8 marzo - Settimo @ IS Ubertini - Caluso @ IS Fermi Galilei - Cirie

@ IS Ferraris - Settimo @ IS Gramsci - Ivrea

@ IS Europa Unita - Chivasso @ Liceo Botta - Ivrea

@ IS Europa unita - Chivasso - succursale @ 1S Olivetti - Ivrea

@ IS Ubertini - Chivasso @ IS Cena - Ivrea

@ IS Calamandrei - Crescentino @ IS XXV aprile - Castellamonte

Nota 1.1: Sui 19 Istituti presenti nel territorio del’ASL TO4, 11 hanno partecipato alla rilevazione:

A.Moro di Cirié, 8 Marzo e G. Ferraris di Settimo, Calamandrei di Crescentino, Albert di Lanzo, Martinetti di Caluso, Olivetti e Botta di Ivrea,
sede centrale e succursale D’Oria e Fermi Galilei di Cirie.

Tra i non partecipanti, vi sono tutti e tre gli Istituti presenti nel territorio di Chivasso, XXV Aprile di Cuorgné/Castellamonte, Ubertini di Caluso,
Gramsci e Cena di Ivrea.
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2. La classe che frequento
4.309 risposte

16,6%

20,6%

@ classe 1°
@ classe 2°
@ classe 3°
@ classe 4°
@ classe 5°

3. Dall'inizio della pandemia hai partecipato alla didattica a distanza (DAD)?

4.309 risposte

Nota 2.1: quasi il 14% ha partecipato alla DAD utilizzando un cellulare

@ si, utilizzando soprattutto un pc

@ si, utilizzando soprattutto un tablet
@ si, utilizzando soprattutto un cellulare
@ no, non ho partecipato alla DAD

2di21
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4. Se non hai partecipato alla Didattica a Distanza (DAD), perché? (puo indicare piu di una risposta)

41 risposte
non avevo la linea internet 6 (14,6%)
non avevo un pc 4 (9,8%)
non avevo un tablet 1(2,4%)
non avevo un cellulare 1(2,4%)
Non avevo voglia 2 (4,9%)

Non é stato necessario 1(2,4%)

Perche avevo i prof di sost... 1(2,4%)

Non ero ancora iscritto all... 1(2,4%)

Disturbo autististico 1(2,4%)

Non mi ero ancora iscritta... 1(2,4%)

non ho avuto il covid 1(2,4%)

Non sono mai stato malat... 1(2,4%)

Non é stata attivata 1(2,4%)

Non ho mai contratto il virus 1(2,4%)

andavo in un altra scuola 1(2,4%)

Non c'e stato un periodo d... 1(2,4%)

non ce n era il bisogno 1(2,4%)

Non é stato necessario 1(2,4%)

Non ero in didattica a dist... 1(2,4%)

perché avendo la dose di... 1(2,4%)

Sono sempre venuta a sc... 1(2,4%)

Non ero in italia 1(2,4%)

Non sono mai stato malato 1(2,4%)

Sono rimasta sempre in pr... 1(2,4%)

Perché sono stato sempre... 1(2,4%)

Non sono mai risultata po... 1(2,4%)

Non ho fatto dad 1(2,4%)

In Bielorussia non c'€ DAD 1(2,4%)

Non ho mai necessitato d... 1(2,4%)

Non lo ritenevo un metodo... 1(2,4%)

Non avevo voglia , ero im... 1(2,4%)

non avevo il covid 1(2,4%)

Non avevo fame e una casa 1(2,4%)

non ho avuto bisogno 1(2,4%)

perché non ho avuto covid 1(2,4%)

Perché non ero qui 1(2,4%)

0 1 2 3 4 5 6

Nota 4.1: tra chi non ha partecipato alla DAD, circa il 30% non ne aveva la strumentazione
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5. Durante le fasi di chiusura della scuola, oltre alla Didattica a Distanza (DAD), quanto tempo - piu

0 meno - hai trascorso sui dispositivi digitali (per ... smartphone, tablet, pc, console videogiochi etc.) ?
4.309 risposte

@ meno di 2 ore

@® 2-40re

@ 5-60re

@ 7-8 ore

@ piu di8ore

@ non ho usato dispositivi digitali

20,8%

Nota 2: Il 38% ha trascorso piu di 8 ore giornaliere, oltre a quelle in DAD, su dispositivi digitali

6. Generalmente da quando & comparsa la pandemia, quanto utilizzi i dispositivi digitali per

divertimento (per es. smartphone, tablet, pc, console videogiochi etc.) ?
4.309 risposte

@ in generale ora li utilizzo per piu tempo
rispetto a prima della pandemia

@ in generale non & cambiato molto il
tempo di utilizzo

@ ora li utilizzo per meno tempo rispetto a
prima della pandemia
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7. In generale uso Internet per:
3.000
I mai [ raramente [ spesso M molto spesso

2.000

1.000

informarmi giocare in piattaforme sociali giocare individualmente comunicare
(es. Fortnight)

Nota 7.1: in generale internet viene usato pit per informarsi e per comunicare

8. Durante la fase piu critica della pandemia a casa si ascoltavano continuamente notizie sul covid

-19 (per es. in tv, radio, internet etc.) ?
4.309 risposte

®si
® no

89,3%

Nota 8.1: circa il 90% segnala una sovraesposizione alle notizie su covid
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9. Durante la fase piu critica della pandemia i tuoi genitori (o i tuoi adulti di riferimento) parlavano

con te del covid-19 ?
4.309 risposte

@ si, mi dicevano di stare tranquillo perché
tutto si sarebbe risolto per il meglio

@ si, quando ne parlavamo mi sembrava
che loro fossero spaventati

@ no, non ne parlavamo quasi mai

10. A causa del covid-19 una tua persona cara o famigliare & stato ricoverato in ospedale o € morto
?
4.309 risposte

@ si
® no

27,8%

Nota 10.1: circa tre quarti dei partecipanti segnala ricoveri o morte di familiari durante la pandemia
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11. A causa del covid-19 i tuoi genitori (o i tuoi adulti di riferimento) hanno avuto problemi con il

lavoro (per es. guadagnato di meno o perso il lavoro) ?
4.309 risposte

®si
® no

@ non saprei

Nota 11.1: il 30.1% dei partecipanti segnala che i genitori hanno perso il lavoro o guadagnato di meno a causa della
pandemia
Nota 11.2: il 15.2% non sa rispondere

12. Durante il lock-down i tuoi genitori (o i tuoi adulti di riferimento) hanno litigato di pit rispetto a

prima della pandemia ?
4.309 risposte

®si
® no

81,9%

Nota 12.1: Il 18% rileva un aumento della conflittualita dei genitori durante la pandemia



Questionario rilevazione istituti superiori 2022 ASLTO4 8di21

13. Durante il lock-down tu e i tuoi genitori e familiari avete litigato di piu rispetto a prima della

pandemia?
4.309 risposte

@®si
® no

68,6%

Nota 13.1: Il 31,4% rileva un aumento della conflittualita con i genitori durante la pandemia

14. Indica quanto ti sentivi spaventato durante le fasi piu brutte della pandemia (0 & il minimo, 10
e il massimo)
4.309 risposte

600

521 (12,1%)

445 (10,3%; 9%
3%435 (10,1%
405 (9,4%) (10.1%)

579](1374%
'y 426 (9.9%) 399 (9,3%)
,0/0

400

200 -
114 26%) g6 200)

Nota 14.1: circa il 26% si € sentito spaventato durante la pandemia (punteggi 7-8-9-10)
Nota 14.2: circa il 30% invece segnala di non aver provato spavento durante la pandemia (punteggi 0-1-2-3)
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15. Indica quanto ti sentivi ansioso durante le fasi piu brutte della pandemia (0 & il minimo, 10 & il

massimo)
4.309 risposte

600
5941({13:8%) 469 (10,9%)
. \ ., 434(10,1%)
200 383 (8,9%)394 (9.1%) 57, (8.6% )397 (9,2%)394 (9,1%)
277 (6,4%) 293 (6,8%)
200
0

Nota 15.1: il 34,8% si € sentito ansioso durante la pandemia (punteggi 7-8-9-10)
Nota 15.2: il 38,2% invece segnala di non aver provato ansia durante la pandemia (0-1-2-3)

16. Indica quanto ti sentivi triste durante le fasi piu brutte della pandemia (0 & il minimo, 10 & il

massimo)
4.309 risposte

800
623 (14,5%)
600
485 (11,3%
438 (10,2%) 440 (10,2%) (11,3%) 457 (10,6%) -
328 (7,6% (12%)
0 254 (5,9%)288 (6:7%) %) :
222 (5,2%) :
200 258
(6%)
0

Nota 16.1: il 49,4% si € sentito triste durante la pandemia (punteggi 7-8-9-10)
Nota 16.2: il 28% invece segnala di non aver provato tristezza durante la pandemia (0-1-2-3)
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17. Indica quanto ti sentivi confuso durante le fasi piu brutte della pandemia (0 & il minimo, 10 & il

massimo)
4.309 risposte

600
499 (11,6%) . 499 (11,6%)
567/(13/2%) 467 (10.8%)
384 (8,9%
400 358 (8,3%)353 (8,2%) (8.9%)
276 (6,4%) pEYE 284 (6,6%)279 (6,5%)
(8%)
200
0

Nota 17.1: il 35,5% si € sentito confuso durante la pandemia (punteggi 7-8-9-10)
Nota 17.2: il 35,9% invece segnala di non aver provato confusione durante la pandemia (0-1-2-3)

18. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Da quando é iniziata la pandemia non riposo bene di

notte, per es. mi sveglio durante la notte, ho spesso incubi etc." (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

3.000
2104 (48,8%)
2.000
1.000
366 (8,5%)340 (7,9%
(7.9%) 171 (4%) 247 (5.7%)183 (4,2%) 171 (4%) 170 (3,9%) 119 (2,8%) 173 (4%)
0

Nota 18.1: il 71,3% segnala di non aver avuto problemi di riposo notturno (punteggi 0-1-2-3), il 14,7 invece da punteggi
alti (7-8-9-10)
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19. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Da quando ¢ iniziata la pandemia ho pil spesso

disturbi alimentari" per es. mangio troppo, troppo ... disordinatamente (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

2.000

1,500 1756/(4018%)

1.000

332 (7,7%)

500 308 (7,1%) 269 (6,2%)240 (5,6%) 259 (6%) 19 (4,5%)206 (6:2%)298 (6:9%) 00 4 0/

Nota 19.1: il 25,6% segnala disordini alimentari

20. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Da quando é iniziata la pandemia mi sembra che in

classe sia aumentata la conflittualita tra compagni” (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

2.000
1667 (38,7%)
1.500
1.000
426 (9,9%
500 %334 (7,8%).,55 (5.9%)316 (7.3%)
432 ' 192 (4,5%) 204 (4,7%)200 (4,6%) 199 (4,6%)
84 (1,9%)
(10%)
0

Nota 20.1: sembra che per 'ampia maggioranza degli intervistati la conflittualita tra compagni non sia aumentata
durante la pandemia (66,4% punteggi 0-1-2-3)
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21. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Da quando & iniziata la pandemia mi sembra che sia

aumentata la conflittualita tra ragazzi e insegnanti” (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

1.500
1095 (25,4%)
1.000
448 (10,4%) 400 (9.3°
370 (8,6% (9,3%)
500 (8:6%)333 (7,7%) 280 (6,5%) 320 (7:4%) 550 (6% 253 (5,9%)
389 162 (3,8%)
(9%)
0

Nota 21.1: sembra che per la maggioranza degli intervistati la conflittualita tra compagni non sia aumentata durante la
pandemia (563,4% punteggi 0-1-2-3)

22. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Da quando € iniziata la pandemia mi distraggo piu

spesso durante le lezioni in classe" (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

800
739](172%)
600 512 (11,9%)
436 (10,1%
303 Q%) 01 401 0% (10,1%)
400 320 (7,49 1%
275 (6,4%) 307 (7:1%)320 (7:4%) 296 (6 9%) 282 (6,5%)
200
0

Nota 22.1: 37,8% punteggi 7-8-9-10; % 38,1% punteggi 0-1-2-3
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23. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Da quando € iniziata la pandemia ho meno voglia di

studiare e/o fare i compiti" (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

800
652 (15,1%) 770[({7:9%)
600
466 (10,8%)
397 (9,2%) 395 (9,2%) 371 (8,6%)
400 323 (7,5%)
247 (5,7% 236 (5,5
195 (4,5%) (.7%) > (5:5%)
200 o
(6%)
0

Nota 23.1: 46,5% punteggi 7-8-9-10; 31,3% punteggi 0-1-2-3

24. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Da quando é iniziata la pandemia il mio rendimento
scolastico & calato’ (0 & il minimo, 10 & il massimo)

4.309 risposte
1.500
14118(3257 %)
1.000

500 349 (8,1%)342 (7,9%)327 (7,6% 368 (8,5%)

)264 (6,1%)

243 %) (W22 03%) Il i
47

Nota 24.1: 23,4% punteggi 7-8-9-10; 56,3% punteggi 0-1-2-3
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25. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Durante la pandemia ho sofferto molto per non poter

fare le attivita fuori dalla scuola per es. sport, corsi etc." (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

800
752{(17/5%)
600 521 (12,1%)
0,
380 (8,8%) 422(9.8%) NETH 384 (8,9%)
400 9 0 306 (7,1% (12%)
o0 (560/)293 (6,8%)296 (6,9%) (7.1%)
199 (4,6%) o

200

0

Nota 25.1: 48,2% punteggi 7-8-9-10; 29,1% punteggi 0-1-2-3

26. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Durante la pandemia ho sofferto molto per non poter
incontrare i miei amici" (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

1.500
1176 (27,3%
1.000
609 (14,1%)
(141%840 (12,5%)
440 (10,2%)
500 316 (7,3%) 279 (6,5%) 306 (7,1%)
119 (2,8%) 164 (3.8%)168 (3,9%) 192 (4,5%)
0

Nota 26.1: 64,1% punteggi 7-8-9-10; 17,8% punteggi 0-1-2-3
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27. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Durante la pandemia ho sofferto molto per non poter

incontrare il/la mio/a ragazzo/a". Se non avevi un...manda successiva (0 € il minimo, 10 & il massimo)
1.859 risposte

600 ‘
495 (26,6%) 505 (27,2%)
400
190 (10,2%)
200 157 (8,4%)
103 (5,5%) g9 (4,8%)
39 (2,1%) 49 (2,6%) 48 (2,6%) 130

Nota 27.1:% punteggi 7-8-9-10; %punteggi 0-1-2-3

28. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Da quando & cominciata la pandemia, la mia capacita

di progettare il mio futuro a breve termine & diminuita" (0 € il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

1.500 4303 (30,2%)
1,000
500 408 (9,5%)
310 (7,2%) 321 (7,4%) 328 (7,6%) 310 (7,2%) 269 (6,2%) 247 (5.7%)
3 168 (3,9%) e

Nota 28.1: 22,8% punteggi 7-8-9-10; 52,8%punteggi 0-1-2-3
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29. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Durante la pandemia non sono stato sufficientemente

apprezzato per gli sforzi di adattamento che ho fatto" (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

1.000
983(22/8%)
750
500 447 (10,4%)
0, 7 0,
321 (7,4%) 308 (7,1%)328 (7.6%)328 (7.6%) 307 (7,19 00 (§0%)370 (8.6%) 351 (8,1%)
0,
250 200 (4,6%)
0

Nota 29.1: 29,8% punteggi 7-8-9-10; 44,9% punteggi 0-1-2-3

30. Da quando ¢ iniziata la pandemia, sei andato da uno psicologo?
4.309 risposte

®si
® no

85,9%
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30A. Dove hai trovato un supporto psicologico ?
608 risposte

@ ascuola
@ nei servizi pubblici
@ privatamente

66,9%

30B - risposte aperte v.file 30B

30C. Indica quanto avresti voluto andare da uno psicologo (0 & il minimo, 10 & il massimo)
3.701 risposte

3.000

2181 (58,9%)

2.000

1.000

203 (7,99
(7:9%)233 (6.3%)165 (4,5%) 141 (3,8%) 112 (3%) 10 (3%) 131 (3.5%)139 (3.8%) 80 (2.2%) 116 (3,1%)

Nota 30C.1: 12,6% punteggi 7-8-9-10; 77,6% punteggi 0-1-2-3
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31. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "All'inizio della pandemia ho avuto difficolta a

svolgere la Didattica a Distanza (DAD) perché non ...zare i programmi" (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

1.500
1491/(34'6%)

1.000

470 (10,9%494 (11,5%)
500 (10.9% 394 (9,1%)

295 (6.:8%)261 (6,1%) 224 (5,2%)243 (5,6%

) o
181 (4,2 /0)111 (2’6%)145 (3,4%)

Nota 31.1: 15,8% punteggi 7-8-9-10; 66,1 punteggi 0-1-2-3

32. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Se dovessi utilizzare in futuro la Didattica a Distanza

(DAD) non avrei problemi perché ora conosco bene i programmi" (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

2.000
1851
439
1500 50
1.000
623 (14,5%;°1 (16:3%)
500 294 (6,8%
218 (5,1%) . 168 (3,9%) 171 @%) o §8%)
57 (1,3%) 72 (1,7%) 77 (1,8%) 77 (1,8%)
0

Nota 32.1: 80,6% punteggi 7-8-9-10
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33. Indica quanto sei d'accordo con la frase: "Durante la pandemia fare scuola con la Didattica a
Distanza (DAD) mi & piaciuto” (0 & il minimo, 10 & il massimo)
4.309 risposte

800
623 (14,59
(14,5%) 579 (13,4%)
600 511 (11,9%)
414 (9,6%)412 (9,6%)
400 357 (8,3%)349 (8,1%)
285 (6,6%) 387
209 (4,9%) (9%) 183 (4,2%)

200

0

Nota 33.1: 35,3 punteggi 7-8-9-10; 34,3 punteggi 0-1-2-3

34. Se tu potessi scegliere...
4.309 risposte

@ faresti solo la Didattica a Distanza
(DAD)

@ non faresti mai la Didattica a Distanza
(DAD)

@ faresti la didattica in presenza a scuola
e a volte anche la Didattica a Distanza
(DAD)

34A - risposte aperte
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35. In generale, hai ripreso a fare le attivita fuori dalla scuola come facevi prima della pandemia

(per es. uscire con gli amici, praticare sport etc.) ?
4.309 risposte

@ si, come prima della pandemia

@ si, ma piu frequentemente rispetto a
prima della pandemia

@ si, ma meno frequentemente rispetto a
prima della pandemia

@ no, oltre quelle a scuola non faccio nulla

36 - risposte aperte

37 - risposte aperte

38 - risposte aperte
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39. Su quali tematiche ritieni sia piu utile realizzare interventi di supporto, informazione e
sensibilizzazione da effettuarsi nella tua scuola? Puoi scegliere piu di una risposta

capacita di gestire le difficolta (life skills) prrr T ———————— 2576 (59,8%)

sessualita

affettivita, relazioni

dipendenze

bullismo e cyberbullismo

attivita fisica e alimentazione

malattie trasmissibili

sicurezza su internet

s 2227 (51,7 %)
1769 (41,1%)
1 86 3 (43,2%)
1463 (34%)
e 2222 (51,6%)
1 383 (32,1%)

I 1511 (35,1%)



