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IL COMMISSARIO
Dott. Renzo SECRETO
(Nominato con D.G.R. n. 52-1359 del 29 Dicembre 2010y

Rilevato che la presente deliberazione viene proposta dal Responsabile della S.C. Direzione
Integrata della Prevenzione. Dott.ssa Margherita Croce. cosi come risulta dalla sottoscrizione
apposta in calce alla presente:

Considerato che la formulazione della proposta di un atto deliberativo impegna la responsabilita
del soggetto proponente circa la regolarita amministrativa del contenuto della deliberazione
nonché della legittimita della stessa:

Vista la deliberazione dell’ASLTO4 n. 503 del 4.8.201] che attribuisce la responsabilita
temporanea della SC Direzione Integrata della Prevenzione a decorrere dal 1.8.2011 alla Dr.ssa
Margherita Croce:

Visto il Piano Nazionale della Prevenzione 2010 — 2012. approvato dalla conferenza Stato
Regioni il 29 aprile 2010. che individua la sedentarieta come uno dei principali fattori di rischio
per la salute:

Preso atto che il Piano Regionale della Prevenzione 2010-12. approvato con DGR 16-13200 del
8/2/2010 ¢ DGR 37-1222 del 17/12/2010. riconosce la priorita di progetti di promozione
dell"attivita. motoria nel setting scuola e nella comunita. in collegamento con 1 PePS. ¢ il
carattere innovativo di progetti di promozione della salute per gruppt a rischio con diminuita
capacita funzionale attraverso 1" Attivita Fisica Adattata (AFA):

Preso atto delle indicazioni della Carta di Toronto per 'Attivita fisica del 20 maggio 2010. che
considera Iattivita motoria come parte integrante dei programmi di cura ¢ assistenza. con
obiettivi specifici di promozione del benessere ¢ della salute fisica ¢ mentale della comunita.
integrazione nei programmi di cura e assistenza delle malattic cronico-degenerative e delle
disabilita. miglioramento dell appropriatezza dell'uso delle risorse sanitarie:

Considerato che il sovrappeso/obesita ¢ un rilevante fattore di rischio per la comparsa di
malattie cronico-degenerative. ¢ che una regolare attivita motoria contrasta efficacemente la sua
insorgenza

Considerato che, dalle Sorveglianze di Popolazione eseguite nell’ASL. TO 4. OKkio (bambini
dit 8/9 anni) ¢ PASSI (adulti 18-69 anni). risulta rispettivamente che il 26.4% di bambini ¢
sovrappeso/obeso e che 1'84% di bambini. non fa attivita fisica sufficiente secondo le
raccomandazioni dell’OMS (dati OKkio 2010). mentre tra gli adulti il 38% risulta sovrappeso/
obeso e i1 30% non fa attivita fisica adeguata (dati PASS] 2007/2009):

Vista la deliberazione n. 1354 del 26.6.2009 che attiva la Direzione Integrata della Prevenzione
tra 1 cui compiti ¢ previsto il governo delle attivita di promozione della salute dell” Azienda
attraverso la SSD Promozione della Salute:
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DEL

Viste le azioni di promozione ¢ facilitazione dell attivita motoria. gid programmate nell ambito
del Piano Locale di Prevenzione dell’ASL TO 4 nel 2010-201> inviato con nota prot. 60873
del 8.6.2011 alla Regione Piemonte ~ Direzione Sanita:

‘alutata la necessita di affidare il governo delle sopraccitate azioni alla Direzione Integrata
della Prevenzione e alla SSD Medicina Sportiva del Dipartimento di Prevenzione ¢ la
responsabilita della realizzazione dei progetti alle strutture aziendali e aj soggettl proponenti:

Dato atto che la D.G.R. 22/05/2006 1n.79-2953

* riconosce ¢ favorisce il ruolo svolto dai soggetti del terzo settore. quali espressione delle
autonome miziative dei cittadini:

= riconosce il loro coinvolgimento nella gestione riguardante servizi oggetto di specifiche
convenzioni con I"'Ente pubblico:

* individua la possibilita di attivare la collaborazione nella gestione dei soggetti del terzo
settore attivi e radicati sul territorio attraverso convenzioni che si configurano in una vera
propria partnership:

* raccomanda che I'oggettivazione della collaborazione si avvalga di analisi e verifiche. che
tengano conto della qualita e delle caratteristiche delle prestazioni e della qualificazione del
personale coinvolto:

Preso atto della necessita di trasmettere il presente atto deliberativo al CORP della Regione
Piemonte:

Considerato che il presente atto deliberativo non comporta oneri di spesa in quanto trattasi di
una deliberazione cornice entro cui ricondurre azioni di promozione ¢ facilitazione dell'attivita
motoria realizzate nelll ASL TO 4. da strutture aziendali anche in rete con enti e soggetti estern.
al fine di sostenere. sviluppare e stimolare l'integrazione tra servizi sanitari e territorio di
riferimento ¢ diffondere con uniformita progetti di buone pratiche. sostenibili e valutabili

Acquisiti 1 pareri favorevoli del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario. per quanto
di loro competenza:

DELIBERA

di- prendere atto che I"Azienda Sanitaria Locale TO4 sostiene le azioni organizzative di
promozione e facilitazione dellattivita motoria. in quanto di sicura e dimostrata efficacia nella
promozione del benessere e della salute fisica ¢ mentale della comunita. nella prevenzione di
sovrappeso ¢ obesita e nel trattamento delle malattie cronico-degenerative e delle disabilita:

di-individuare il presente atto come riferimento entro cut ricondurre azioni di promozione e
facilitazione dell'attivita motoria realizzate nell'ASL TO 4. da strutture aziendali anche in rete
con enti ¢ soggetti esterni. al fine di sostenere. sviluppare e stimolare l'integrazione tra servizi
sanitari e territorio di riferimento e diffondere con uniformita  progetti di buone pratiche,
sostenibili e valutabili:

di prevedere come strumenti operativi di sviluppo delle predette attivita eventuali convenzion;
con associazioni ed enti attivi sul territorio ed eventuali finanziamenti etici provenienti da enti
privati. da demandarsi a successivi provvedimenti:
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4. di sostenere le azioni di pmmo/mm
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¢ facilitazione dell’attivita motoria programmate nel Piano
e successivi, affidandone il governo alla Direzione Integrata
¢ alla SSD Medicina Sportiva del Dipartimento di Prevenzione ¢ la
responsabilita della realizzazione dei progetti alle strutture aziendali e ai soggetti proponenti:

di dare atto che il presente atto deliberativo non prevede oneri di spesa per I'ASL TO 4:

0. ditrasmettere il presente atto deliberativo al CORP della Regione Piemonte.
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