
Insegnanti della scuola secondaria di I grado siete alla ricerca di
nuove modalità per favorire le dinamiche di classe? 

Vi invitiamo al corso di formazione sul programma nazionale “Diario della Salute”
destinato a ragazzi e ragazze del II anno.

Il programma si basa su attività didattiche da svolgere in classe con lo scopo di
potenziare le Life Skill degli alunni e delle alunne e favorire la comunicazione con

gli adulti di riferimento e i pari. 
La formazione affronterà i temi legati ai principali cambiamenti della società e

dell’età puberale e fornirà agli insegnanti strumenti e materiali mettendo a
disposizione un kit didattico.

Per iscrizioni: https://www.aslto4.piemonte.it/catalogoExp.asp?N=1511
Per info: promozionedellasalute@aslto4.piemonte.it/011.8212305 

Per il riconoscimento dei crediti formativi è necessario iscriversi sul portale SOFIA, ID.., edizione...
Possono iscriversi tramite il portale solo gli insegnanti che hanno già aderito al progetto tramite il link

sopra.

DIARIO DELLA SALUTE
Percorsi di promozione del benessere tra i pre-

adolescenti

10 gennaio 2024

I.C. Castellamonte - Scuola Primaria Cognengo - Aula LIM
Piazzale di Vittorio 2 - Castellamonte, orario 9:00-16:30

https://www.aslto4.piemonte.it/catalogoExp.asp?N=1511

