. Sito WEB

; _u_‘ommﬁ..& in tema di

ALLEGATO SCHEDA DI SINTESI SISTEMI DIGITALI

Descrizione

“Sicurezza in Rete”
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www.sceglitu.it

Ostetricia (S.1.G.0.)

Chiedi al ginecologo
Ricerca Consultori
Sezione genitori.sceglitu.it
Ampia sezione opuscoli
scaricabili

e Slidekit scaricabile di educazione sessuale in tema di
contraccezione
e Sezione dedicata ai “Genitori

12

Generazioni coordinato dal MIUR, in Prastito e Sezione Ragazzi: approfondimenti su Sexting, Grooming, Sl
Connesse collaborazione con: Polizia e stinee persedole Privacy, Pedopornografia, Cyberbullismo Sl
. Postale, Universita degli e e ' e | Super Errori del Navigante
Safer Internet Centre . S ca<mma§ Genitori, Bambini, Ragazzi R 2 .m 2 ors : il 0
generazioniconnesse.it Sy moam e e Galateo per amicizie e relazioni on-line
Skuola.net e Al.
Sezione Blog e News
) ) Materiali e mﬂ.cam:z e Materiale su Uso critico di Internet e Pornografia
W I Amote M_ﬂ_wmwwmwm_hm:mn_ﬂ_o:m scaricabili o Materiale su orientamento sessuale e stereotipi di genere °|,
. R . . . e Sezione “Giochi da Ragazzi” con piccolo motore di ricerca su LA
www.wlamore.it sessualita della Regione Sezione Video ) R , ) , ) ; . ®
Emilia Romagna Bibliografia Film e _uﬁ_uncam:: utili nell’ambito dell’educazione affettiva
e sessuale
Sitografia
Ampie Sezioni
Contraccezione, Sesso e :
Salute, Sesso e Psicologia, soceeltichanng ;
BB https://www.youtube.com/channel/UCFyjaC99CwMcWJHJB
83k3eQ
R i Sezione dedicata alle ? ; :
Scegli Tu “uqo.aommm aw__m mon_mﬁw T Ao e Sezione dedicata alla “Giovanissime” ols | 212
taliana di Ginecologia e Giovanissime ok : i b e | @
e Motore di ricerca dei consultori familiari (Al S
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Promosso dalla Societa

ialiaria della Sezioni metodi e Mappa della contraccezione
Lo . Contraccezione Onlus, che contraccettivi e e PDF scaricabile “La pillola della contraccezione
Societa Italiana intende favorire lo sviluppo Contraccezione d’emergenza”
della della ricerca e d’Emergenza e Flowchart sulla dimenticanza della pillola
Contraccezione dell'informazione, nonché - Position Paper http://sicontraccezione.it/schede-pratiche.php
. ; ., promuovere . Sezioni Video ed Interviste e Opuscolo su contraccezione e luoghi comuni
www.sicontraccezione.It l'aggiornamento e - Sezione “Parla con gli :Mn..\\m\.nozqannmio:m.\.ﬂ\n&\m\mwm,n&omono::.nnnmﬁ.ozﬁo
I'educazione permanente in esperti” aprile.pdf

tema di contraccezione

- Video Channel

Promosso dall’Associazione A tu per tu con la
Progetto TEEN Ostetrici e Ginecologi ginecologa, e Sezioni “Ciclo mestruale e fertilitd” / “Contraccezione, pillola
H : Ospedalieri Italiani Interviste, e adolescenti” / “Rapporti non protetti e sesso sicuro”
i A.0.G.O.l. a :
www.teen.aogoi.it Specificamente dedicato Dubbi delle mamme o Numero verde 800912792
alle giovanissime . Filo Diretto
_ (numero verde)
A i : Sezioni Sessualita,
Zl .
_mm”un_m SIS Promosso dall’AlED, nata Contraccezione,
taliana per nel 1953 con 'intento di Gravidanza, FAQ, o . ) "
PEducazione promuovere una . Sezione su Aree . Sezioni mmmm_{"m_;m\ Contraccezione, IVG e IST &
Demoegrafica procreazione libera e mediche: ginecologia, aggiarnate e complete o
& responsabile andrologia, ostetricia,

www.aied.it . e
dermatologia, infertilita...
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_ Mettiche
. www.mettiche.it

- Promosso dalla Societa
“Medica'ltaliana per. |a’

Contraccezione (SMIC) vm.ﬁ. ‘

‘sensibilizzare ed informare'i

giovani in tema di salute e

contraccezione

Sezioni::

S

- Contraccezione
_ Contraccezione
d’emergenza

Domande e risposte
Download App SMIC

° Ampi mnnﬂoﬁo:a_am:z in tema di *m____.:m:ﬁo

. Ebook mnm_._nmc__m con _u_: n__ 200 Qoam:o_m e :mnoﬁm

sulla contraccezione e sulla nozﬁmnnmN_o:m Q.mqumm:Nm

contraccettivo e no:annmN_o:m %mBmﬁmm:Nm
o nomm_a__;m discaricare App sSMIC
° _1232_0:_ su CE in lingua: Inglese, _#m:nmmm

Spagnolo, xc_ﬁm:o mCmmo vo_mnno‘ n_:mmm, _n __uu_:o. s

Amico Andrologo
www.amicoandrologo.it/
web/it/

Promosso dalla Fondazione
per il Benessere in
Andrologia Amico
Andrologo Onlus
nell’ambito di una
Campagna Nazionale di
sensibilizzazione rivolta alla
popolazione maschile
verso una maggiore cura
della propria salute

Richiesta Visita andrologica
Sezione Chiedi all’Esperto
Ampia sezione FAQ

Ampia sezione di
approfondimento
problematiche sessuali
maschili

e Numerosi opuscoli di approfondimento specificamente
rivolti ai ragazzi: HPV nel maschio; autopalpazione testicoli;
dimensioni del pene...

e Per la scuola secondaria di Il grado: possibilita di aderire a
programma di incontri di prevenzione primaria e screening
rivolti agli studenti maschi di eta superiore ai 18 anni

: _.m.__u___o_m senza
v___o_m

._._mn___o_m_mm:Nmu:_o_m ;

sessuale e riproduttiva.

2 n,m,._“inmm‘:m, promossa da
. MSD ltalia in tema di

contraccezione, con
particolare attenzione al

~valorizzare “la

contraccezione senza

i Qo.\mam:m :no&&.m omE
% m\oﬁ:o .

~ Schede sumetodi
j nosﬂ_‘mnnmﬁ_s

Sezione Love mn:nl

-possibilita invio domande a
* team di ginecologhe

Sezione Video

-Campagna _:*o:.smﬂzm

_.o<m_,:
no:annmN_o:m e
mm_cﬁm\nov_o_m\wm__mﬁm\

S Viaggi/Miti

e >un8ﬁo:a_3m:8 su, no_.;a nmN_o:m m _<__ i

o mcam m:__m no:ﬁ_‘mnnmN_osm.
 http://www Enso\nmm:NmE\\oE ;\s\n-
8:nm:q\cu\on%\moi\a\mtim no:#annmﬁo:m u&q
http: \\Es\s\.\Qbio\nmmzwn?:o\m ;\sﬁ- :
: 8:8:N,\:Eom&\mohm\ow\msqn m:e nozqmnnmﬁo:m-
SIGO.pdf : .
° >nu83:a_3m38 su. nosqmnnmN_o:m e mm__mNNm
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“Se so & meglio”

Dire Giovani
www.diregiovani.it/rubri
ca/se-sso-e-meglio/

Rubrica “Se so & meglio”
interna al sito
www.diregiovani.it,
promosso dall’ldO — Istituto
di Ortofonologia
accreditato con il S.S.N.

Sezione Gli esperti
rispondono
Approfondimenti testuali e
video

. Sezione SOS Omofobia

e Sezione Domande e Risposte molto ampia, con una
suddivisione per argomenti chiara e dettagliata

e Sezione “Approfondimenti” ricca di spunti rispetto alle
componenti socio-relazionali e culturali della sessualita

e Sportelli on-line per studenti e insegnanti

7
|

“Sesso e Volentier

Stradanove
www.stradanove.net/ses
so-e-volentieri

Sezione “Sesso e Volentieri!
presente all’'interno del sito
www.stradanove.it
promosso dal Comune di
Modena

. Sezione Approfondimenti
Vuoi saperne di Piti?

- Ampia sezione Domande e
Risposte

- Glossario

e Sezione “Domande Frequenti” divisa per tematiche

Ministero della

Salute
www.salute.gov.it

Sito Ufficiale del Ministero
della Salute della
Repubblica Italiana

Nello specifico:

Sezione HIV e AIDS
http://www.salute.gov.it/portal
e/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano
&tema=Prevenzione&area=aids

Sezione Salute della Donna
http://www.salute.gov.it/portal
e/donna/homeDonna.jsp

e Sportello Salute Donna

e Approfondimenti epidemiologici e normativi

e Relazione annuale sull’attuazione della Legge 194/78

e Campagne di comunicazione per la lotta all’AIDS dal 2002 ad

oggi

EpiCentro
http://www.epicentro.is
s.it/index/SaluteRiprodu

ttiva.asp

Sezione dedicata alla Salute
Riproduttiva del Portale
dell’Epidemiologia per la
Sanita Pubblica — Istituto
Superiore di Sanita

Ampie sezioni di
approfondimento su
tematiche consultoriali:
Consultori Familiari, HIV, IST,
HPV, IVG, Percorso Nascita...

e Opportunita di recuperare dati epidemiologici, normative,
linee guida in relazione alla salute sessuale
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Salute Sessuale e

Riproduttiva
www.educazionedigitale.
it/saluteriproduttiva/

Piattaforma didattica per
insegnanti sui temi della
salute sessuale e
riproduttiva

Promossa dall’lstituto
Superiore di Sanita in
collaborazione con il
Dipartimento di
Comunicazione e Ricerca
Sociale dell’Universita
Sapienza di Roma e la AUSL
umbra di Todi.

|| Percorso Affettivita e
Sessualita

Gli strumenti
Approfondimenti

e Gioco on line in tema di sessualitd e comportamenti a
rischio:
38..\\5\5\5\.Qs.naimim.:\iam:\\.&lm\.onolm\qmas.glmgm

e Indagine 2012 a cura dell’l.S.S. su “Conoscenze e attitudini
dei preadolescenti italiani sulla salute sessuale e
riproduttiva”:
http://www.educazionedigitale. it/saluteriproduttiva/images
/datiindagine.pdf

e Disponibilita Schede di lavoro, Questionario, Bibliografia per
il lavoro in classe

e Sito no:m_m.ﬁo a <<<<<<.ana=on_cm.:\mmmm:m_:m-m-mmmﬂzsﬂm\

. ChiediloQui -
::u \\<<<<<< n:_mn___on:_ i

\mmmm:m_:m m mmmﬁ_s.ﬁm\.

- Portale informativo sulla

mm_Sm ed il benessere deit

“giovani acura
< dell’ C3_<m_,m_.a mmn_msmm a_ ;

mo_jm

- ABC dell’affettivita e

sessualita
ABC delle MST.

| T Approfondimenti

Sexuiality & Affectivity

) o_m_uo:_c__;m Qm_ Bmﬁm_‘_m_m m:n:m in __:mCm nglese

e Video “10 cose am mmumﬂm mc__ HIV?:

http://www.chiedilogui. ;\mmmm:n\:d e- n\meSS\SQmo-
sessualita-e-affettivita/

e Ampia sezione _“>O, mc__m _,\_m_mﬁ_m mmmmcm_gm:”m
Trasmissib

Uniti contro I’AIDS

www.uniticontrolaids.it

Promosso dal Ministero
della Salute - Dipartimento
della Sanita Pubblica e
dell'lnnovazione —in tema
di HIV e IST

Approfondimenti su
Aids
HIV e IST
Strategie di prevenzione
Test HIV e IST
In caso di infezione...
Glossario
News e iniziative

o Grafico animato sulle Infezioni Sessualmente trasmissibili
e Ricerca su mappa interattiva dei Centri per Test HIV e IST
e Numero verde 800861061 (anche Skype)

o Numerosi approfondimenti normativi

e Glossario interattivo




Lega Italiana per la
Lotta contro I’AIDS

www.lila.it

Promosso dalla Lega
Italiana per la Lotta contro
I’AIDS, federazione di
associazioni e gruppi di
volontariato composti da
persone sieropositive e
non, volontari e
professionisti

REGIONE
PIEMONTE

Q%y@:;ﬁ; :

HIV/AIDS
HelpLine

Chat

News

Centro
Documentazione
Sedi

nﬁ :A«H_,U
o %mjg

° LILACHAT

° Numeri e orari di tutte le helpline LILA contattabili in

Italia




App
Gratuite

| love safe sex
Applestore
Playstore

Descrizione

App prodotta dalla Regione
Toscana in tema di
sessualita ed affettivita

- Approfondimenti su MST ed

REGIONE
'PIEMONTE

Principali Risorse

utilizzo preservativo

- Glossario

Dubbi e Domande

- Test

Extra: Quiz/Corti/Link
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Sezione “Parole Chiave” ricca e graficamente accattivante
Sezione “Conosci per prevenire”

ojesado

. Appintemadi MST

m<__cvvm5 am Anlaids*

‘Lombardia‘e >mm:N_m a_

qcﬁmrm della mm_:"m Citta

Zmﬁ_‘ouo_:m:m di _<___mso

~Malattie trasmesse
sessualmente

|l Testele n_‘m<m3~_osm

"Dove fare il test
Counselling .
‘Social Network

. Sondaggi, FAQ e Quiz .

Presente mc mogm_ Zmﬁéo% <oc,ﬁccm~ mmnmwoo_A .s\_ﬂmﬂ €;
Instagram . ;
Tradotta in: zm_mmm‘ mnmm:o_o‘ n_:mmm ﬁmammno
no;omrmmm mﬂmuo russo, francese :
Connesso al sito Emv. vééi.mamnmmx.m:m

SMIC

Applestore
Playstore -

App per determinare in
pochi click se si sta
correndo il rischio di una
gravidanza indesiderata
(sviluppata da DGMBOX
s.r.l.)

Rischio gravidanza
indesiderata

La pillola del giorno dopo
Chiedi al nostro esperto

Rapido questionario autosomministrato per capire se si sta
correndo il rischio di una gravidanza indesiderata
Richiesta consulto direttamente dall’APP

._._,mnn_m __ Eo n_n_o
Bmm:.:m_m

Playstore

>uu_mm8-.m G

App per il monitoraggio del
~ciclo mestruale ﬁ<__cnnmﬁm :
: am m_o<<_:w m:,_E.:

_Traccia il tuo ciclo:

Mestruo, SPM, Durata, Eta,
_ . Altezza, Peso, Contraccezione, -
Av.ﬂoams.olm v e

, ‘vOmm_v___S di _:mm:B i m_sﬁo:.__ am__m mv_s

ﬁmnn_mc ta
energia, mmmmo

ﬂm_mN_o:m.m mBON_o:_ ao_o_.m nmum
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Flo
Calendario Mestruale &
Calcolo Ovulazionale
Applestore
Playstore

App per il monitoraggio del
ciclo mestruale (sviluppata
da OWHEALTH, INC.)

Grafici storia del ciclo e dei
sintomi

Modalita gravidanza
Promemoria

Dettagli su Lifestyle,
Rapporti sessuali, Umore,
Sintomi, perdite vaginali...

e Possibilita di inserire i sintomi della SPM
e Sezione grafica su sintomi, alimentazione, peso, attivita
fisica, sonno...

iPillola
Applestore

App per il monitoraggio del
ciclo mestruale e della
contraccezione (sviluppata
da OB Science S.r.l.)

Blister digitale
Promemoria

Calendario sintomi

Grafici andamento sintomi

e Tracciabilita e grafici relativi a flusso ed eventuali effetti
collaterali

Sex0S

Applestore
Playstore

App informativa senza
finalita terapeutica che si
occupa dei pit diffusi
problemi della vita sessuale
maschile.

Scritta dall’andrologo Prof.
Alessandro Littara.
(sviluppata da G.H.T. srl)

Sezioni “Principianti” ed
“Esperti”

Forme e dimensioni,
Funzionalita

Disturbi e Curiosita

e Temiandrologici molto diversificati e presentati con
chiarezza testuale e grafica




