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 Problemi multifattoriali (sovrappeso e obesità, inattività fisica, destrutturazione dei pasti, 
porzioni)

 Fenomeno overeating condizionato (consistenza e sazietà, multisensorialità degli stimoli)

 Influenza della pubblicità marketing e mass media

 Viaggio nel mondo degli spuntini, esempi pratici e 
materiali illustrativi 



  

 Etichettatura degli alimenti e normativa

 Dichiarazione nutrizionale 

 Fattori influenzanti le scelte di acquisto

 Claims nutrizionali e salutistici 



  

 Prodotti confezionati vs prodotti casalinghi

 Merende confezionate composte

 Influenza video pubblicità

 

 Attività fisica

 Catalogo progetti aslto4



  

Spunti di lavoro 
teorico - pratici
per la realizzazione di 
un’attività a scelta 
da svolgersi in aula 
con i ragazzi in 
relazione alle 5 aree 
tematiche 
individuate.

Esposizione 
dell’attività svolta 
entro il termine 
dell’anno scolastico.
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