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Strutturazione del progetto. I STEF

» Problemi multifattoriali (sovrappeso e obesitd, inattivita fisica, destrutturazione dei pasti,
porzioni)

* Fenomeno overeating condizionato (consistenza e sazietd, multisensorialita degli stimoli)
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* Influenza della pubblicitad marketing e mass media
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* Viaggio nel mondo degli spuntini, esempi pratici e
materiali illustrativi




Strutturazione del progetto., 2" STEF

* Etichettatura degli alimenti e normativa

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
(VALORI MEDI) ,ﬁg P”.lg“;f“ 93:::;»
- Q . o ilye VALORE ENERGETICO k{:‘:ﬂ 483 63 I%
* Dichiarazione nutrizionale by A
CARBOIDRATI q 68,5 ] 3%
i cui: ZUCCHERI q 19,0 25 3%
GRASSI q 20,0 26 4%
i cui: SATURI q 10,8 14 T%
| SALE g] os2s | o107 2%

« Fattori influenzanti le scelte di acquisto

 Claims nutrizionali e salutistici C"‘“’I”' ‘sHealth
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Strutturazione del progetto,, 3" STEP

“AYTRECCE ccccc f nfettura di
albicocca

Prodofti confezionati vs prodotti casalinghi

Attivita fisica

. AS.L.TO4
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Struttnezione do ot to, 4" STEPPRATILD

-Frutta e verduwrar
-Sale

-Zuccheri

-Grausst

-Attivito fisica
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Spunti di lavoro
teorico - pratici

per la realizzazione di
un'aftivita a scelta
da svolgersi in aula
con i ragazziin
relazione alle 5 aree
tematiche
individuate.

Esposizione

dell’ attivitd svolta
entro il fermine
dell’anno scolastico.
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