
LA TECNOLOGIA A SUPPORTO DEL 

CAMMINATORE



Ma…. PERCHE’?

●MISURARE

●MOTIVARE

●COINVOLGERE

●TRACCIARE

●CONDIVIDERE

SOCIALIZZARE
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STRUMENTI DI MISURA

CONTAPASSI

Registra le accelerazioni; Anche tutto il giorno, o per 

sessioni di cammino

Es. 2000 passi veloci per percorrere 1,5 km in 15 

minuti)

Misurare la quantità di esercizio fisico.

Obiettivo da raggiungere: 6 - 10.000 passi al giorno.    



CARDIOFREQUENZIMETRO

Misura il battito cardiaco

Frequenza cardiaca max teorica:  220 – età.

Indica l’intensità dello sforzo.

Obiettivo: 150 MIN/SETTIMANA a 70-80% della FC max teorica

(esercizio aerobico moderato).



SMARTWATCH

Traccia calorie, passi,  movimento

Registrare allenamenti

App Battito cardiaco

App Livelli 02

App ECG singola derivazione

App Sonno



APP PER SMARTPHONE

RUNTASTIC

Free con iscrizione

Premium pay

Video didattici

Programmi guidati

Esperienze

Condivisione sociale



TRAINING

Impostare programma allenamento

Selezionare distretto muscolare

Istruzioni sugli esercizi

Video tutorial

Progressi

Condivisione su social

Notizie

Numerosi video di altri



RUNNING

Corsa, walking, bici

Traccia percorso e distanza (GPS)

Calorie consumate (peso)

Velocità media

Collegare via Bluetooth cardiofrequenzimetro

o smartwatch Wear OS

Abilitare/disabilitare l'assistente vocale integrato.



GEORESQ SPORTRACTIVE
ARGUS



ACTIVITY TRACKER

No GPS

Sensori integrati

MAP MY WALK WALK TRACKER

No GPS

Sensori integrati



KOMOOT

Esperienza pratica:

Gruppo di cammino

Progetto

“Esci dal tuo piccolo mondo e mettiti in movimento”  SERD

Percorso Gorgomoro Biella
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MY FITNESS PAL

Impostare dieta

Valore nutrizionale degli alimenti

Inquadra bar code

Aspetto motivazionale



PERSONALIZZARE LA PROPRIA CAMMINATA

SEGUIRE E CONDIVIDERE I PROPRI INTERESSI



RICONOSCERE LA NATURA

PICTURE THIS



ROCK IDENTIFIER



LEAFSNAP

INATURALIST

PLANTNET

FLORA INCOGNITA

GREG

IMICO

FUNGUS

PICTURE MUSHROOM

IDENTIFIC



LOQUIS

App italiana

Storia

Curiosità (es film)



MONTAGNE

PEAKLENS

PEAKFINDER

PEAK VISOR

PEAKHUNTER
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ESEMPI DI UTILIZZO

- CONDIVISIONE ESPERIENZE

- INCONTRARSI

- RAPPORTO CON ALTRI GRUPPI DI CAMMINO

- BANCA DATI DELLE USCITE

- CALCOLO PERCORSO TOTALE

- NON PERDERSI



NATURALMENTE……..

SENZA ESAGERARE!



GRAZIE!


