
Incontro di monitoraggio dei 
Gruppi di Cammino 

Biblioteca Civica Multimediale Archimede Settimo T.se 

ASL TO4-Dipartimento di Prevenzione

SSD Promozione della Salute

Lunedì, 24/02/2025



INFORMAZIONI 
DI SEGRETERIA



1. WL ATTIVI NEL GRUPPO
2. N° ISCRITTI E PARTECIPANTI AL GRUPPO DI CAMMINO
3. PUNTO DI INCONTRO
4. GIORNI E ORARIO CAMMINATE 

COMUNICARE EVENTUALI VARIAZIONI

INFORMAZIONI PERIODICHE

Raccolta informazioni attraverso 
il questionario inviato tramite 

link



INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI 
PERSONALI DEI WALKING LEADER



INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI 
PERSONALI DEI WALKING LEADER

• Informare su come l’ASL TO4 utilizza i dati che voi ci avete fornito per scopi 
divulgativi e diffusivi del programma Gruppi di Cammino 

https://www.retepromozionesalute.it/bd2_sched
a.php?idpr2=3624

https://www.aslto4.piemonte.it/catalogo-progetti-promozione-
salute/indice/scheda-progetto-gruppi-di-cammino

https://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3624
https://www.aslto4.piemonte.it/catalogo-progetti-promozione-salute/indice/scheda-progetto-gruppi-di-cammino


NUOVO SITO ASL TO4



CATALOGO PROGETTI DI 
PROMOZIONE DELLA SALUTE 

ASL TO4



https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4

PUBBLICAZIONE EVENTI PROMOSSI 
DAI GRUPPI DI CAMMINO

https://www.aslto4.piemonte.it
/promozione-attivita-fisica-nei-
territori-della-aslto4

https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4






1. INVIO RICHIESTA TRAMITE PEC O EMAIL ALMENO 30 GIORNI PRIMA DELL’EVENTO: specificando quali loghi sono 
richiesti, il motivo della richiesta, in caso di utilizzo per un evento è richiesto la descrizione e la finalità (l’evento in sè
dovrà essere gratuito con eventuale opportunità volontaria di usufruire di servizi)

2. UNA VOLTA RICEVUTA RISPOSTA AFFERMATIVA SI POTRA’ PROSEGUIRE ALLA DIVULGAZIONE DELL’EVENTO CON 
L’APPOSIZIONE DEI LOGHI RICHIESTI

3. LA LOCANDINA DELL’EVENTO VERRA’ DIFFUSA ALLA COMUNITA’ ATTRAVERSO LA PUBBLICAZIONE SULLA SEGUENTE 
PAGINA «Iniziative di promozione della salute e dell’attività fisica nel territorio dell’ ASL TO4»

RICHIESTA LOGHI E/O 
PATROCINIO ASL

https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4

https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4


MODELLO DI SCARICO DI 
RESPONSABILITÀ

- CONSERVATO DAI 
Walking Leader

-Scaricabile negli 
allegati della scheda 
catalogo dei Gruppi di 
Cammino



https://www.aslto4.piemonte.it/catalogo-progetti-promozione-salute/indice/scheda-progetto-gruppi-di-cammino

https://www.aslto4.piemonte.it/catalogo-progetti-promozione-
salute/indice/scheda-progetto-gruppi-di-cammino

https://www.aslto4.piemonte.it/catalogo-progetti-promozione-salute/indice/scheda-progetto-gruppi-di-cammino


PROPOSTE COMITATO  
UISP TERRITORIALE 

CIRIÈ SETTIMO 
CHIVASSO 



PROPOSTE UISP PER WALKING

LEADER E PARTECIPANTI AI 

GRUPPI DI CAMMINO
• VALIDE PER IL TERRITORIO PRESIDIATO 

DAL COMITATO TERRITORIALE UISP CIRIE’ 

SETTIMO CHIVASSO



PROPOSTA ASSICURATIVA

PER AVERE LA COPERTURA ASSICURATIVA INFORTUNI E RCT

1. RICHIEDERE LA TESSERA ASSOCIATIVA UISP, COSTO € 7,50 

VALIDITA’ 365 GIORNI CON SCADENZA 31 DICEMBRE

2. PRESENTARE IL CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA 

SPORTIVA NON AGONISTICA RILASCIATO

• DAI MEDICI DI MEDICINA GENERALE 

• NEI CENTRI DI MEDICINA SPORTIVA CONVENZIONATI UISP (32-

35€ )



PROPOSTA FORMATIVA

PER I WALKING LEADER
CORSO UNITA’ DIDATTICHE DI BASE

12 ORE ONLINE ON DEMAND, costo 20€ parzialmente coperto 

da UISP

CORSO DI FORMAZIONE OPERATORE SPORTIVO DI ATLETICA 

LEGGERA – METODICA CAMMINO



PROPOSTA FORMATIVA

PER I WALKING LEADER
CORSO DI FORMAZIONE OPERATORE SPORTIVO DI ATLETICA 

LEGGERA – METODICA CAMMINO

• RICONOSCIUTO DAL CONI A LIVELLO NAZIONALE

• PREREQUISITI

• Diploma di Scuola Media Superiore oppure

• Laurea in Scienze Motorie, Laurea in materie afferenti alla 

Sanità oppure

• 5 anni di esperienza con istruttori qualificati nella pratica del 

cammino e/o nordic walking e/o fitwalking.

• IMPEGNO: 23 ore in videoconferenza e 10 ore in presenza

• COSTO: 70€ parzialmente coperto da UISP



COMUNI CON GRUPPI DI CAMMINO SOTTO LA 
COMPETENZA DEL COMITATO UISP CIRIE’-

SETTIMO-CHIVASSO

DISTRETTO COMUNI

CHIVASSO Brandizzo, Brozolo, Brusasco, Casalborgone, 
Castiglione T.se, Cavagnolo, Chivasso, Crescentino, 
Gassino T.se, Montanaro, San Raffaele Cimena, Verrua 
Savoia

CIRIÈ Balangero, Barbania, Cafasse, Caselle, Ciriè, Fiano, 
Grosso, Lanzo T.se, Mathi, Nole, San Carlo C.se, San 
Maurizio C.se, Villanova C.se

SETTIMO TORINESE Leinì, San Benigno, Settimo T.se, Volpiano



MAPPATURA 2024

TARGET GRUPPI DI CAMMINO ASL TO4 N° GRUPPI

COMUNITÀ 64

FATTORI DI RISCHIO/PATOLOGIE 4

GESTANTI E FAMIGLIE 4

DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE 5

M’AMI, mamme con bambini 0-12 mesi (Chivasso) 1

GRUPPI DI CAMMINO WHP (Gruppi di Cammino per 
dipendenti ASL TO4)

10

COMUNI COINVOLTI ASL 
TO4

GRUPPI ISCRITTI CAMMINATE AL MESE

58 88 +4000 + 100



CRITICITÀ

Riuscire a mantenere alto interesse e partecipazione 

Nelle giornate in cui il gruppo è più numeroso, serve maggiore attenzione alle 
possibili difficoltà dei partecipanti

Differente preparazione fisica dei camminatori

Bisognerebbe dare una maggiore visibilità all'attività

Far rispettare alcune regole come camminare sul marciapiede



CRITICITÀ

Coinvolgere le persone che avrebbero più bisogno di camminare

Dopo 5 anni di gestione, ci sono periodi soprattutto invernali di bassa frequenza

Non avere risorse economiche per la gestione del gruppo (Locandine e altre 
forme pubblicitarie, materiale per il Primo soccorso)

Mancanza d'acqua nella maggior parte dei percorsi e la non disponibilità di 
servizi igienici vicino al punto di ritrovo

Assenza di copertura assicurativa sui partecipanti o valutazione stato di salute 
del medico



CRITICITÀ

Gestire un nutrito gruppo con persone che vogliono camminare a passo un po' più sostenuto e persone con  difficoltà a 
mantenere il ritmo. Purtroppo sia le une che le altre tendono a non venire per timore di non sentirsi adeguate

Orari di lavoro non compatibili con le camminate 

Percorsi non completamente agibili, poche piste pedonali adatte in aree verdi

Il tempo non soleggiato scoraggia le persone 

Assenza di numerosi  Walking Leader formati nel tempo, mancanza di Walking
Leader/carenza di volontari



STRATEGIE
Mantenere alto l’interesse: Proporre percorsi alternativi e attività per rendere più 
interessante la camminata 

Differente preparazione fisica dei camminatori: creare percorsi diversi in base ai 
partecipanti alla camminata

Dare una maggiore visibilità all'attività: mettere delle locandine e attivare un 
gruppo sui social

Far rispettare alcune regole come camminare sul marciapiede: informare costantemente i 
camminatori sull'importanza della sicurezza

Coinvolgere le persone che avrebbero più bisogno di camminare: rendere partecipi i medici di base nel 
promuovere il camminare come buona pratica 



STRATEGIE

Mancanza di tutela in caso di infortuni per WL e Camminatori: proposta UISP

Conciliare le diverse esigenze dei partecipanti e la mancanza d'acqua nella maggior parte dei percorsi, 
la non disponibilità di servizi igienici vicino al punto di ritrovo: aumentare il numero dei WL

Orari di lavoro non compatibili con le camminate: organizzare le uscite il sabato e le 
domeniche

Percorsi non completamente agibili, poche piste pedonali adatte in aree verdi: maggiore 
collaborazione tra Walking Leader, maggiore interfaccia con organizzatori ASL e responsabili comunali

Carenza di volontari: corsi di formazione per Walking Leader 



OPPORTUNITÀ
Ampliamento relazioni e 

condivisione obiettivi 

Camminare = salute,  farlo in 
compagnia ed in allegria libera 
la psiche e rafforza i rapporti 
interpersonali, crea amicizia

Dedicarsi ad aiutare persone a
non isolarsi e stare in 

compagnia, gestire un gruppo;
è una grande soddisfazione 

vedere la gente contenta dopo 
una camminata in compagnia

Opportunità di conoscere 
nuove persone consentendo di 

socializzare anche in altri 
momenti al di fuori delle 

camminate

Possibilità di relazionarsi 
con partecipanti di paesi 

limitrofi, socializzare 

Confrontarsi  sui piccoli 
problemi che ognuno può 

attraversare in un 
momento particolare della 

propria vita

Occasione di scambio di 
informazioni e di storie 

di vita

Per i WL il gruppo ha dato la 
possibilità di conoscere 

molte persone, di diventare 
più elastici mentalmente e  

rendersi conto dell' unicità di 
ogni persona

Conoscere  nuove realtà 
e essere d’ aiuto a 

stimolare a fare uscire di 
casa le persone che da 
sole non lo farebbero

Favorire socialità tra 
bambini e famiglie



OPPORTUNITÀ

«Poter donare il 
mio tempo e 
coltivare un 
progetto di 
benessere»

«Fare movimento 
salutare senza 

sforzi in un 
ambiente sano e 

familiare» 

«svolgere per 
me e per altri 
attività fisica 
preventiva»

«Credo nella 
bontà del 

cammino per 
la salute»

Approfondire 
aspetti di 

prevenzione 

PREVENZIONE



OPPORTUNITÀ

CONOSCENZA 
DEL 

TERRITORIO

Conoscere meglio il 
territorio 

Oltre ai consueti percorsi 
nel circondario abbiamo 
potuto  esplorare nuovi 

itinerari in paesi limitrofi, 
nuove camminate accolte 

con entusiasmo dai 
partecipanti

Stare in gruppo, 
camminare in luoghi 

silenziosi nella natura, 
conoscere la storia del 

paese

Conoscenza di nuovi 
percorsi e interessanti 

momenti di aggregazione.



OPPORTUNITÀ

CREAZIONE EVENTI DI 
SISTEMA



COMUNI IN CUI È PRIORITARIO 
APRIRE UN GRUPPO DI CAMMINO

LOCANA

PONT-CANAVESE

BORGARO T.SE

MEZZENILE/PESSINETTO

ROBASSOMERO

MAPPA GRUPPI DI CAMMINO E GRUPPI AFA
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1uK
76dmExHBwgiy6rVb54locSSrM9Ijk&usp=sharing

https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1uK76dmExHBwgiy6rVb54locSSrM9Ijk&usp=sharing


VOGLIAMO PREDISPORRE UN’ 
INDAGINE PER CONOSCERE 
MEGLIO  CHI FREQUENTA I 

GRUPPI DI CAMMINO, QUALI 
SONO LE FASCE MENO 

RAPPRESENTATE  

CI AIUTATE A DIFFONDERE IL QUESTIONARIO SUI VOSTRI 
GRUPPI WHATSAPP?



INDIRIZZI E-MAIL:
promozionesalute@aslto4.piemonte.it

achianura@aslto4.piemonte.it

ASSISTENTE SANITARIA
Adriana Chianura:011.8212305

CONTATTI

mailto:promozionesalute@aslto4.piemonte.it
mailto:achianura@aslto4.piemonte.it


GRAZIE PER LA 

COLLABORAZAZIONE


