





Obiettivo passi al giorno



Misura il battito cardiaco

Frequenza cardiaca max teorica: 220 — eta.

Indica I’intensita dello sforzo.
; a 70-80% della FC max teorica

(esercizio aerobico moderato).




Traccia calorie, passi, movimento
Registrare allenamenti

App Battito cardiaco

App Livelli 02

App ECG singola derivazione
App Sonno




Free con iscrizione
Premium pay

Video didattici
Programmi guidati
Esperienze
Condivisione sociale
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TRAINING

Impostare programma allenamento
Selezionare distretto muscolare
Istruzioni sugli esercizi

Video tutorial

Progressi
Condivisione su social
Notizie

Numerosi video di altri

ALLENAMENTI

WORKOUT CREATOR

Seleziona le partl del corpo e Ia durata e ottieni fallenamento

che yuol

MENO DI 15 MINUTI

ALLENAMENTI ED ESERCIZI

Allenament| salvati

edi tutt gl allenament
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DRIVE YOUR
Rileva | tuo battito cardiaco Allenament

PARTIDEL CORPO
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Facle O l Intermedio & [ pificite O
ATTREZZATURA
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RUNNING

Corsa, walking, bici
Traccia percorso e distanza (GPS)
Calorie consumate (peso)

Velocita media A e
Collegare via Bluetooth cardiofrequenzimetro 00:00:00
0 smartwatch Wear OS e
Abilitare/disabilitare I'assistente vocale integrato. 0,00 o oo00 et S
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Misurare FC
Programma controllo peso

& %m0 ® 940729 Alimentazione (database)
O % web georesq it + @ Sportractive £ <9 SOIlIlO
ge@resq -

1.146
GeoRes0 & l'app gratuita
2 Ie 00:09:42 06:59

che durante le attivita
outdoor ti permette di
inviare un allarme
direttamente al Corpo
Nazionale Soccorso
Alpino e Speleologico,
comunicando posizione e
percorso,

PUO SALVARTI

LA VITA

Custorn Workouts




No GPS
Sensori integrati

See Accurate Stats for Steps,
Active Calorie Burn & Distance

Daily Activity
Steps

TRACK AND MAP
ALL YOUR WORKOUTS

Weekly Goal Progress
16%

DURATION

DISTANCE (MI)

No GPS
Sensori integrati

Real-time step counter

More accurate
S ——

= Pedometer

Step Counts

3600

Goai: 5000

¢ 1720kecal | ©Q 7.2km

Calories Distance
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Velocith attuale Velocith medis
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In mavimento Percorsi
- TRACCIATORE
clatore pronto per registrare la yostra artivitd
Registra un Tour

Escursionismo v

ANNULLA
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Crea un Highlight
o Ny . o 1y Metti automaticamente In pausa il )
== tracciamento se ti fermi lungoe I'tinerario
Huame Percurs Hugistra Prafila Negutio
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Tracciatore in

1.5km -

32:01 min -

P

esecuziona

1 km/h

10:44 <7 Zall ) -

S 0 e < 3,4 wmm

Velocita attuale Velocita media

©0:30 1,72k

In movimento Percorsi

scina Fatin I
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Tracciatore in esecuzione

48km - 2:03h - 4 km/h 4 km/h 3’9 km/h

Velocita attuale Velocita media

1217 “+ 5,03 km

In movimento Parcorsi
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myfitnesspal Diario

Impostare dieta

Valore nutrizionale degli alimenti
Inquadra bar code 62 8 Aohongh sl Disio
Aspetto motivazionale

“« IERI > “ IERI >

1.240 727 115 612 628

Prima colazione 101 cal M

1.240 + 7127 -115 612 Cappuccino

Pranzo 443 cal N

News Feed =]

Polenta Taragna
’ﬁ.« Fabio_1990 :
A

Sopressa
Fabilo 1990 ciao
Cena 183 cal N

Commento
Primi Pattl (Ricette)

Milan_chick
y Esercizio Cardio

Milan_chick buongiormao! Yoga 116

Commento

‘
ﬁ‘- Fabio 1990
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RICONOSCERE LA NATURA
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HctureThts
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Flower of the Week: Agapanthus

Yiou wit Foul 1rw Livw Strike of
these B¢ Flimmts on s ot
Summer day

How to identify plants asdy with

PlotureThis.
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- PictureThis - Plant Id...
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Come riconoscere un minerale

3 0 31
Collezioni Lista dei desiden Storico ° o o | minerali si trovano in tutto il mondo
Dillo agh amics Identifica Servizi e spesso fungono da componente pils
Agata

© vVero e Falso

Popolari su Rock Identifier
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Listen to different
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App italiana
Storia

Curiosita (es film)

Yes Milano
Trova le tue Sto
Galleria Vittorio Emanuele Il

Storie di tendenza ; & ~= i place

Descrizione




MONTAGNE




- CONDIVISIONE ESPERIENZE

- INCONTRARSI

- RAPPORTO CON ALTRI GRUPPI DI CAMMINO
- BANCA DATI DELLE USCITE

- CALCOLO PERCORSO TOTALE

- NON PERDERSI



NATURALMENTE........

SENZA ESAGERARE!
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