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INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALI DEI WALKING LEADER

* Informare su come I'ASL TO4 utilizza i dati che voi ci avete fornito per scopi
divulgativi e diffusivi del programma Gruppi di Cammino
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Catalogo dei progetti di promozione della salute

Sezione 1: Progetti per 2 Scuole

Sezigne 1 - Progetto Laboratorio “Scuple che promugvono Ia salute” (destinate alle scuole g ognl ording e grado)
Sezione 1 - Progetto Gl animali e nol: star ne Insleme (destinato alle scuole di ogni ordine e grado)

Sezione 1 - Progetta Spuntini ¢ altr spunti [destinate alle scuole dellinfanzia, primarie e secondarie di | grado.)
Sezione 1 - Progetto Rete senza fili (destinato alle scuole primarie, classiAa e 5.3)

Sezione 1.- Progetto regionale Educare alla befiezza [destinate alie scuole primarie & secondarie di 1° gradol

Sezione 1 - Progatto i diario della salute (destinato alle scuole secondarie di 1° grado. classe 2.3)

Sezione 1 - Progetto regionale CAPS Social 8 technology. (destinato alle scuole secondarie di 1° grado, classe 2.8)
Sezigne 1 - Progetto regipnale CAPS Gambling & dreams (destinato afle scyole secondarie di 1° grado, classi2.a e 3.3
Sezwone 1.- Progeito regionale Steadveam |l gioco infinito [destinato alle scuole secondane di primp grado, classi 2.a ¢ 3.3)
Sezipne 1 - Progetto Unplygged (destinato alle scupls secondarie di 1° grado, classe 3.3)

Seziane 1 - Progetto Muovinsiemes (destinato alle scuole dell'infanzia. primarie ¢ secondarie di1* grade)

Sezigne 1 - Progetto Laboratori teatrall sulfa gestions delle amazionl

Sezione 1 - Progetto U patentino per lo smartphane (destinato alle scuole secondarnie di | grado)

Sezipne 1 - Progetto U consylitorip incantra le scuole idestinato alle scyole secondarie di 1° grado)

Sezione 1 - Progetto Adolescenti ¢ sessualita [destinate alle scuole secondarie di 2.0 grado, classe 2.3)

Sezigne 1 - Progetto Attivita di prevenzione del Dipartimento Patologia delle Dipendanze nelle scuole (destinato alle scyole
secondariodi 1" @ 2° gradol

Sezione 1 - Progetto Futuri lavoratos consapevoll (destinato alke scuole secondarie di 2.0 grado)

Sexione 1 - Progetto Le vaccinazion|, queste (siconosciute. Luci @ ombre (destinato alle scuole di ogni ocdine e grado)
3ezione 1- Progetto sperimentate Musica in encologlaldestinato all'tstituto Newton di Chivasso)

Seziong 1.- Progetto regionale CAPS Akol & friends (destinato alle scuole secondarie di 2° grado. classe 2.a e 3.9)
Sezipne 1 - Progelto regionale Steadveam Vincers facile (destinato alie suole secondarie di 2 ° grado, classi 3.a e 4.3)
Sezigne 1 - Progatto regignale ASL VCO L3 Peer & Media Education [destinato alie scuole secondarie di 2° grado)

Sezione 2: Progetti dl Promozione dell” Attivita Fisica
Sezione 2 - Progetto Grupol di cammino (destinato agh adulti, anziani, famighie con bambini)

Sezigne 2 - Progetto Promozigne dall'Attivita Fisica Adattata (destinato agh adulti ¢ alla terza et3)
Sezigne 2 - Progetto Promaozione del Nordic Walking {destinato aghi adulti)

Segione 2 - Progetto Interventi di prevenzione nel luoghi di aggregazione giovanile {destinato al gipvani)
Sezigne 3 - LA CARTA DI TORONTO Linee Guida



CATALOGO PROGETTI Di
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Sezione 2: Progetti di Promozione dell’ Attivita Fisica

@2 - Progetto Gruppi di cammino (destinato agli adulti, anziani, famiglie@i}>

* Sezione 2 - Progetto Promozione dell'Attivita Fisica Adattata (destinato agli adulti e alla terza eta)

* Sezione 2 - Progetto Promozione del Nordic Walking (destinato agli adulti)

* Sezione 2 - Progetto Interventi di prevenzione nei luoghi di aggregazione giovanile (destinato ai giovani)
* Sezione 3 - LA CARTA DI TORONTO Linee Guida

Altre Iniziative

Promozione attivita fisica nel territorio della ASL TO&




PUBBLICAZIONE EVENTI PROMOSSI
DAI GRUPPI DI CAMMINO

Hame / Pramozione attivith fisica nei turriton delle ASLTOA

Promozione attivita fisica nei territori della ASLTO4

In questa sezlane vengono pubblicate e Iniziative di promozione della salute e dell'attivita fisica organizzate da entl @
associazionl nel territorio dell'ASL TOA

Link

G apole, Giormnata maondiale dell'attivia fisica

Risorse a disposizione degli utenti
[l]l PROCEDURA RICHIESTA LOGHI ASL E DIVULGAZIONE DELLVEVENTO, pdf
[ 20marzo 2025 - Cirid - UN MIGLIO per la PACE. pdf
@ 20 ottobre 2024 Torre Canavese Festa del Camminatori, pdf
[f]] 20 ottobre 2024 Strambino Una domenica in rosa sport e pravenzione pdf
[ @settembre, Lago di Ceresole, Camminata ludico-matoria a passe di Fitwalking, pdf
[l]] 7 sottembre 2024 - Cirié La vetrina dello sport,pdf
@ 24 agosto 2024, San Carlo Canavese Passeggiata Parco delle Vaude. pdf

[l]] 13 agosto 2024 Ceresole Reale A pledi tra le nuvole,pdfl

[y]] Locandina codici QR _2.pdf

AS.L.TO4



https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4
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Gruppi di Cammino
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Azienda Sanitaria Locale
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PP3 - Gruppe WHP

Nel territorio dell’ ASL TO4 sono attivi da anni 1 Gruppi di Cammino e 1 Gruppi di
Attivita Fisica Adattata: se sei interessato a partecipare, qui softo trovi futte le
informazioni e gli elenchi di sedi, orar e riferimenti per aderire.
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Gruppi di Cammino Gruppi A.F.A

Inquadra il QR con la fotocamera del tuo cellulare o usa un’app apposita.
In alternativa, puoi accedere alle informazioni dai seguenti Link:
J//www.asltod piemonte it/catalogo-progetti-promozione-

(Gruppi Attivita Fisica Adattata)

Tutt: 1 progetti di promozione della salute attivi sul termitorio e nelle
comunita scolastiche sono consultabili sul Catalogo al

link: -/{www.asltod piemonte it/catalogo-progetti-promozione-
salute oppure inquadrando il QR qui a lato:




Scheda progetto Gruppi di cammino

( AS.L.TO4
Brupgi di Camminc

Destinatark: adulti e an2ian, famiglie con bambne
Tema di salute: pramazione dell'attivita fisica e delle nella rete o itana

Oblettivi: organ@2are  costruwe con | Comuni € le Asseoazion del territons facili opportunita di mawimento con la diffusione e sl
mantensments di gruppl & camming

Sintesi dell'iniziativa: aile scopo & contrastare la sed Eta e p eib della propria 3, IASL TG
Intende promuovere ia nascita e d mantenimento di gruppi o cammano.

I gruppe sano cendottl d3 volontan {walkng leader) appositamente formati e supportats

Il progy pr cheleh ru L condividan liniziatva, offrenda 12 propna adesiane formale e
collaborando alla sua rezizzazione, anche avvaiendosi dal supparto delie associazioni locali Interessate a partecipare.

La partecipazione non ha costi par | cittading TASL 10 & s: assume |2
generale,
A Comuni & ncheesta di favorire le attvitd des wolontar € des ioro gruppt e & comunicare Il

lita gella £ e dell organizzazione

iaallac

PIOg!

Dal 2017 rASL T04 organiz2a penodicamente cors: di formazione per Walking leader, : quall aWiano e conaucons gruppt di
CAMIMING CUl PAITECIPANG NUMEros Cittading

11XV Corso per Wallong Leader Si € tenuto a Torre canavese nelle gamate del 9@ del 16 marze 2024 {v. locandina in altagata).
La pressima edizione @ prevista in ottobee 2024 (e informazion: di dettaglio verranno presto pubiblicatel,

Per partecipare, Inviare richiesta corredata da breve comculum allindirz2o e-mail sotto Indeata.

Riferimenti:

S50 Promozione defla Salute, tel. 011.8212305
Segretera 071.8212358

e-mait gromazenesaiute(@asites glemontest
Link:

Mappa Grupgi di camming 2020

Mappa Grupgi di cammino 2021

Mappa Grupel di camming 2022

Mappa Grupgi di Caméning 2023

Iappa Grupal di Camming 2024

Scheda progetto Grupol di Cammeno su Pro. 54

Gruppi di Cammino

Risorse a disposizione degli utenti
) Locandina codici QR 1.pat

s Giornata formativa XV corso il S ottobre 2024 & il 12 ottobre 2024.pdt

A.S.L. TO4

Gruppi di Cammino Tebella sedi ¢ orari Gruppi 6i Cammino 2025.pdf




PROCEDURA NECESSARIA PER RICHIEDERE IL
LOGO GRUPPI DI CAMMINO

2% AS.L.TO4

1. RICHIESTA LOGO GRUPPI DI CAMMINO PER PROMUOVERE I’ ATTIVITA DEL
GRUPPO: avvio gruppo, locandine di promozione del gruppo, stampe su gadget e
magliette (la richiesta si effettua una sola volta)

1. INVIO PEC ALLA DIREZIONE GENERALE:
2. RISCONTRO POSITIVO DA PARTE DELLA DIREZIONE

3. UTILIZZO LOGO GRUPPI DI CAMMINO PER LO/GLI SCOPI RICHIESTI


mailto:direzione.generale@pec.aslto4.piemonte.it

PROCEDURA NECESSARIA PER RICHIEDERE | LOGHI ASL, GDCE/O
PATROCINIO ASL TO4 PER LORGANIZZAZIONE DI UN EVENTO

3\ ASL.TO4 PROMOSSO DAI GRUPPI =
9 Azignoa Sanitaria Locals -:. | A.S'L. T04

1 Cinig, Chivasso g ivrea

LA RICHIESTA SI EFFETTUA PER OGNI SINGOLO EVENTO

1. invio PEC alla direzione generale: almeno 30 giorni prima dell’evento
(specificando quali loghi sono richiesti, il motivo della richiesta, descrizione e finalita dell’evento che in sé dovra
essere gratuito con eventuale opportunita volontaria di usufruire di servizi)

2. Una volta ricevuta risposta affermativa si potra proseguire con la divulgazione dell’evento con I'apposizione dei
loghi richiesti

3.La locandina dell’evento verra diffusa alla comunita attraverso la pubblicazione sulla sezione dedicata del sito ASL
alla seguente pagina «Iniziative di promozione dell’attivita fisica nel territorio dell’/ASL TO4»


mailto:direzione.generale@pec.aslto4.piemonte.it
https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4

RICHIESTA LOGHI E/O
asL1os  PATROCINIO ASL 2\ e,

Azienda Sanitaria Locale

di Cirte, Chivasso e lvrea

INVIO RICHIESTA TRAMITE PEC O EMAIL ALMENO 30 GIORNI PRIMA DELL'EVENTO: specificando quali loghi sono
richiesti, il motivo della richiesta, in caso di utilizzo per un evento e richiesto la descrizione e la finalita (I'evento in se
dovra essere gratuito con eventuale opportunita volontaria di usufruire di servizi)

UNA VOLTA RICEVUTA RISPOSTA AFFERMATIVA SI POTRA’ PROSEGUIRE ALLA DIVULGAZIONE DELL'EVENTO CON
LAPPOSIZIONE DEI LOGHI RICHIESTI

LA LOCANDINA DELLUEVENTO VERRA’ DIFFUSA ALLA COMUNITA’ ATTRAVERSO LA PUBBLICAZIONE SULLA SEGUENTE
PAGINA «lniziative di promozione della salute e dell’attivita fisica nel territorio dell’ ASL TO4»
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-  CONSERVATO DAI
Walking Leader

-Scaricabile negli
allegati della scheda
catalogo dei Gruppi di
Cammino

MODELLO DI SCARICO DI
RESPONSABILITA

DICHIARAZIONE LIBERATORIA [d RESPONSABILITA

a satroscont

nat__ =2 "

residents a

ndezre tel.

ADERISCE
alle sttivith del gruops di cammung ™ ___NOME GRUPPO (comune) __  °
che prevedono camminate, scllevando + Walking Leader del gruppo & cammine &
da ogni responiabalith.

Consapevole che:

Le sttivitd svolte con | gruppo non comportsno slcun problemas o nschio per le
magger parte dele persone. Tuttawia, per molti rappresentanc un significative
asumento del movements quotidana.

A anls defla propria saluts & per sollevare ¥ cunduttare del grupps da eventusk
responsalnits & necessanio mpondere alle domande sotto nportate segnands con
una X fe risposte:

s avverte Quakche tipo & dolore al petto quande fa uno sfarzo fsice? Si= NO=
sha accussto dolore al petto non collegate a sforzo fisico nel ultimo mesa? Gl NO=z
sie & captate, negh ultim mesi, & perdere Vequilibrio a causa @i vertigin? Slc NO=
ein guaiche occasione le & capitatn & perdere cancscerza? Sl= NOz

sll medico di fiducia le ha gid corsighato & lmitare I'sttivitd fisica in base alle sue
condione di saiute’ El= NO=

slei & stato completaments mathvae per un kungo penado? Sl= NO2

C se s| @ risposto SI o unas delle domande, si deve contattare || medico di fiducis per
avere un consw¥io sulla parteopazione & gruppe

C se si ¢ risposto NO a tutte le domande, & deve comungue muare ertaments ¢
sumantare gradusiments Tattivits Fsice.

Duracts Mattivah (Vs sottoscntto/n si impegnn &:

stenere un comportaments disciplinato, isprato al rispetts reciproce ¢ alla buona
educarons]

scofaborare con @k accampagnator: ¢ gli aitn companenti del grugeo, al fe &
assicorare ia buona riuscits dell’sttivitd & di garantire & tutti ls massima sicurezza;

smunes & IdonNe0 equpapgamento;

eseguire Nunerane peestabidito & non alortanars dal gruppo, Intrageendende percors
altermativi di progns owiativa;

srispettare gl appuntamecti o le gk orari pravisti par e varis fasi dell’attroti
INCHIARA

1 oesserein conginoni psicofisiche idanae per Mattivita & non avere patologie contrastans
alathvah svols

2 O easere a conoscenza de fischl, peevedbdl e inpreveditill connessl sia prases
dellaftvid, pur non polendas) conssoerare tale unattivila potermainents pencolosa & di averne
pattats con d madica catanis $e & & rapesio sl ad g delle domands

3 & essere 4 CONOSCENZA Ihe non vi & BCund copertura assicuratve collstiva contra g8
Inforturs

DICHIARA NOLTRE
4 S astumeryl AN 48 08 OGN & GUALNAN MesDOARAtIBA NQUAISS |8 e Darscna per denm

pensonsll &G procumad ad dlin (80 8 cose) direlamenis o dreltaments h caue ¢ U Mg
conporamento

] & sotevarn I Waling Lester da ogry responsalsliih Svile & pensle per leasen pat
QUAISA D A JANND (ONCNE CILS MO O 13N} iIn conseguenza O infortuni cagionat a sé o ate ¢
maion, dovessaro decrare aia mis Dersond in occasione ed & causy dell'aBvith & gruppo sroite,

] @ avers allenianscts Wit & valuate o g p 1 SR )
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DI TORRE CAN
COMURE & S.L Tog 1 VESy

FESTA ANNUALE DEI CAMMINATORI

DOMENICA 20 OTTOBRE 2024 .
CAMMINIAMO INSIEME b

i
MANIFESTAZIONE GRATUITA APERTA A TUTTI

Maggiori informazioni su... E-

ALLA SCOPERTA DELLE BELLEZZE NATURALISTICHE TORRESI

RITROVO in Piazza OLIVETTI almeno 30 minuti prima della partenza \ .

W
Ore 9:30 PARTENZA percorso ROSSO "Boschi, massi erratici e cascine” - Km 9 circa % G
Ore 10:00 PARTENZA percorso BLU "Natura e Simbali di fede” - Km 6 circa %":5

Ore 10:30 PARTENZA percorso VERDE *Nei dintorni di Torre” - Km 4 circa & ¥
Ore 10:45 PARTENZA percorso GTALLO “Giochi e leggende” - Km 15 circa A}
(adatto ai bambini & prevista una sosta con animazione) fé% W

KSi consigliano calzature ed abbigliamento adatto alla pratica escursionistica / 'g
/ Ore 12:30 PAUSA PRANZO \
» POLENTA E SALSICCIA gestita dalla PROLOCO di TORRE CANAVESE

che propone un ment: adulti a € 14,00 ed un ment bimbi fino a 10 anni a € 6.00 presso
il Salone PLURTUSO in Via Ruetta (prenotazione obbl

)

ia VERA 3398590627)
3 » MENU del CAMMINATORE CONVENZIONATO presso:
v

LOCANDA LA GUIENDA in Via S. 6rato 15 (prenotazione obbligatoria 0124871059)

ESEDRA HARIHAMA in Via Baldissero 7 (prenotazione obbligatoria 3381975016)
» PUNTI DI SOSTA per pranzo al sacco

Ore 15:00 Passeggiata “Alla scoperta del borgo di Torre® tra curiosita e golosita,
rallegrata dalla Fanfara della Banda Musicale

N\

Ore 15:30 Lezione di Power Yoga a cura di Lab 237 presso il parco del Castello di Torre

L

\_ Con la partecipazione della Scuola Primaria e la lettura personalizzata presso Esedra
i Ce

declina ogni

ita per danni a persone e cose

&
i

OPPORTUNITA

Rl 1O

CREAZIONE EVENTI
DI SISTEMA

CiSA

Ste Eo 4

m

AN O I AR

La nasinncnia
v Rommort”

Nast! & Loungs

Per ragioni organizzative & necessaria la registrazione.
Inquadra il QR code e unisciti ai camminatori |

——

La partecipazione & gratuita, alla partenza una simbolica offerta
i 1 € da parte di tutti voi sara un grande aiuto perla Camminata
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CONTATTI

INDIRIZZ| E-MAIL:

ASSISTENTE SANITARIA
Adriana Chianura:011.8212305
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