Destinatari

Referenti Cyberbullismo, Animatori Digitali,
Referenti Salute, Referenti Inclusione e tutti i
docenti delle classi prime della scuola
secondaria di I°grado. Sara vincolante per
partecipare, la possibilita di realizzare le
attivita in classe.

Modalita di iscrizione alla formazione

Iscrizioni on-line al seguente link:
https://forms.office.com/e/LgkMagdXcL

Metodi e strumenti

Corso di formazione per docenti della scuola
secondaria di primo grado della durata di 16
ore, tenuto dagli operatori del’ASL TO4, con
la presenza del Reparto di Polizia di
Prossimita del Corpo Polizia Municipale di
Torino, della promotrice della legge 71/2017,
di uno psicologo della Fondazione ECM di
Settimo T.se, in collaborazione con L’Ufficio
Scolastico Territoriale.

| docenti, a seguito del corso, realizzeranno in
classe attivitd didattiche con i propri studenti
con somministrazione di un questionario di
apprendimento, al fine di ottenere il patentino.
Il patentino verra consegnato possibilmente in
un evento pubblico con il coinvolgimento delle

famiglie.
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Direttore Responsabile
dr.ssa Sonia Mazzetto

Comitato Scientifico
dr.ssa Sonia Mazzetto
dr. Pasquale La Colla

Segreteria Organizzativa
tel. 011/8212311
promozionesalute@aslto4.piemonte.it
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ANNO SCOLASTICO 2025/26

UN PATENTINO PER LO
SMARTPHONE

Sessione di presentazione e avvio della
formazione

11 e 19 novembre 2025

Biblioteca Archimede, Sala Conferenze
“Primo Levi”, piazza Campidoglio 50,
Settimo Torinese (TO)

Ministero dell'istruzione e del
merito

7 I i Ufficio Scolastico Regionale

* * per il Piemonte

PATENTE DI SMARTPHONE

Progetto Interistituzionale
per le scuole del primo ciclo
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Il progetto rientra nel programma “Scuole che
promuovono salute” del Piano Regionale della
Prevenzione (azione 1.1.-1.3.), Si ripropone a
livello regionale un percorso di riflessione e
sensibilizzazione utilizzando il modello del
Patentino. Come per altri strumenti, in
particolare i mezzi di trasporto, anche per
“navigare” negli ambienti digitali in sicurezza &
utile avere competenze adeguate e stili di vita

responsabili.

Obiettivo generale

Lo smartphone & uno strumento straordinario
ma pud destare molte preoccupazioni nei
genitori per i possibili utilizzi spesso
inconsapevoli. Molti  ragazzi ormai o
posseggono e, se da un lato si dimostrano
estremamente abili sulla funzionalita, allo stesso
tempo sono spesso poco consapevoli dei rischi
connessi ad un utilizzo privo di regole e senza
alcuna conoscenza della normativa. Il progetto &
quindi finalizzato a favorire un uso responsabile
dello smartphone ed alla prevenzione dei rischi
di un uso inadeguato, si vedano ad esempio
problemi legati al cyberbullismo.

Partners di progetto

ASL TO4, Ufficio Scolastico Territoriale, ARPA
Piemonte, Polizia di Stato, Reparto di Polizia di
Prossimitd del Corpo Polizia Municipale di

Torino, Fondazione ECM di Settimo T.se

PROGRAMMA
11 novembre 2025, ore 9.00-17.00

Modulo 1

MODULO NORMATIVO: limiti e diritti

ore 9.00-9.15: Introduzione

ore 9.15-11.00: “Cybersocieta e disagio” a cura del
Reparto di Polizia di Prossimita del Corpo Polizia
Municipale di Torino

ore 11.00-13.00: “Educare alla consapevolezza dei
diritti e delle responsabilita in Internet: norme etiche
e giuridiche”, a cura di Elena Ferrara Senatrice XVII
legislatura

ore 13.00-14.00: PAUSA

ore 14.00-15.00: Presentazione strumenti: Patto
educativo genitori/figli, Test studenti, questionario di
gradimento  finale, organizzazione consegna
Patentino.

Modulo 2.

LA MEDIA EDUCATION - Abitare il digitale.
Limiti e diritti

ore 15.00-17.00: presentazione unita didattiche e
sperimentazione attivita

19 novembre 2025, ore 9.00-17.00
Modulo 2.
LA MEDIA EDUCATION - Abitare il digitale.
Limiti e diritti
Ore 9.00-11.00: “Consapevolezza e responsabilita
nell’'uso del digitale”, a cura di Fondazione ECM di
Settimo T.se
Ore 11.00-13.00: “Isolamento sociale e dipendenza,
uso eccessivo del digitale”, a cura di Unita di
Psicoterapia e Centro DPAA del DSM, ASL TO4
Ore 13.00-14.00: PAUSA
Ore 14.00-16.30: Spettacolo multimediale “La
sindrome di Peter Pad” a cura di Associazione
PINDARICA Aps Ets
Ore 16.30-17.00: chiusura e questionario di
gradimento corso.

Modulo 3

AMBIENTE E SALUTE: Webinar ARPA in data
10/11/2025. Collegamento al link:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting  YWViIOTExXODkKtZjJhYSO0OWY
4ALWFIODOtOTJ|OGMzNzM3M2Mz%40thread.v2/0

Per chi lo desidera, & possibile collegarsi al
webinar della Polizia Postale in data 30/10/2025, al
link:
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fcsi
piemonte.webex.com%2Fcsipiemonte-
it%2F].php%3FMTID%3Dma559387d78e305ceaf7f401
6473138fb&e=9f56b04a&h=cbb50610&f=y&p=y

DOCENTI

Elena Ferrara
Senatrice XVII legislatura, promotrice della legge
71/2017

Iris Gioelli
Assistente di Polizia Locale del Nucleo di Prossimita-
Corpo di Polizia Municipale del Comune di Torino

Pasquale La Colla
Psicologo Fondazione ECM — Settimo T.se

Fabio Lorenzoni
Assistente di Polizia Locale del Nucleo di Prossimita-
Corpo di Polizia Municipale del Comune di Torino

Sonia Mazzetto
Educatrice Professionale
SSD Promozione della Salute ASL TO4

Barbara Simonelli

Psicoterapeuta - Unita di Psicoterapia e Centro
D.P.A.A. (Centro Integrato per la Prevenzione ed il
Trattamento dei Disturbi di Personalita
dell’Adolescenza e dell’Eta Adulta) ASLTO4

ASSOCIAZIONE PINDARICA Aps Ets
Matteo Cionini, attore
Paolo Arlenghi, attore
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Cronoprogramma progetto

Formazione: 11-19 novembre 2025

Interventi dei docenti nelle classi: dicembre 2025 - aprile 2026
Realizzazione da parte dei docenti di alcune unita didattiche sperimentate in aula con i ragazzi delle

classi prime della secondaria di primo grado, della durata complessiva minima di almeno 8-10 ore. Al

termine del percorso i ragazzi effettueranno un semplice Test per ottenere il patentino.

Consegna dei Patentini: maggio —giugno 2026
Dovra essere organizzato a livello territoriale un evento aperto ai genitori e alla cittadinanza, in cui si
consegnano in modo ufficiale i patentini e si coinvolgono anche gli adulti rispetto al tema

dell’educazione ai mondi digitali.

Collegamenti didattici
La proposta formativa si situa in modo trasversale sugli assi culturali dei linguaggi, storico sociale e
scientifico-tecnologico. Rispetto alle competenze la proposta fa riferimento ovviamente alle
competenze digitali, ma allo stesso tempo comprende il lavoro sulle competenze di cittadinanza

(imparare ad imparare, comunicare, collaborare e partecipare) e sulle competenze sociali.

Costi
Il progetto & gratuito per quanto riguarda tutte le attivita formative e di accompagnamento ai docenti.
La stampa materiale dei patentini € a cura del gruppo di progetto; I'organizzazione del momento

cittadino di consegna del patentino, sara a cura dei singoli Istituti Comprensivi.



