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Il programma per la diffusione del Gruppi di Cammino è inserito nel 
Programma 2 «Comunità attive» del Piano Locale della Prevenzione dell’ASL 
TO4 che riguarda la nostra zona, ed è  basato sui piani regionali e nazionali.

I Piani locali, Regionali e Nazionale della Prevenzione hanno lo scopo di
promuovere stili di vita sani e la prevenzione delle malattie croniche 
attraverso l’attuazione di progetti e interventi sul territorio.

Il Piano Nazionale della Prevenzione è un documento del Ministero della 
Salute  che definisce le azioni per migliorare la salute della popolazione 
attraverso interventi di prevenzione e promozione del benessere.



https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/piani-locali-prevenzione#

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/p
revenzione/piani-locali-prevenzione#

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/piani-locali-prevenzione


INFORMAZIONI 
GENERALI



MAPPATURA 

TARGET GRUPPI DI CAMMINO ASL TO4 N° GRUPPI

COMUNITÀ 64

FATTORI DI RISCHIO/PATOLOGIE 4

GESTANTI E FAMIGLIE 4

DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE 5

M’AMI, mamme con bambini 0-12 mesi (Chivasso) 1

GRUPPI DI CAMMINO WHP (Gruppi di Cammino per 
dipendenti ASL TO4)

10

COMUNI COINVOLTI ASL 
TO4

GRUPPI ISCRITTI CAMMINATE AL MESE

+60 +90 +4000 + 100



NUOVO SITO ASL TO4



CATALOGO PROGETTI DI 
PROMOZIONE DELLA SALUTE 

ASL TO4





CANALI DI DIVULGAZIONE 

https://www.aslto4.piemonte.it/catalogo-progetti-promozione-salute/indice/scheda-
progetto-gruppi-di-cammino

TABELLA SEDI E ORARI:  SCHEDA 
CATALOGO GRUPPI DI CAMMINO ASL TO4

https://www.aslto4.piemonte.it/catalogo-progetti-promozione-salute/indice/scheda-progetto-gruppi-di-cammino


CATALOGO PROGETTI DI 
PROMOZIONE DELLA SALUTE 

ASL TO4



https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4

PUBBLICAZIONE EVENTI PROMOSSI 
DAI GRUPPI DI CAMMINO

https://www.aslto4.piemonte.it
/promozione-attivita-fisica-nei-
territori-della-aslto4

https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4






https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4

PUBBLICAZIONE EVENTI PROMOSSI 
DAI GRUPPI DI CAMMINO

https://www.aslto4.piemonte.it
/promozione-attivita-fisica-nei-
territori-della-aslto4

https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4


1. INVIO RICHIESTA TRAMITE PEC O EMAIL ALMENO 30 GIORNI PRIMA DELL’EVENTO: specificando quali loghi sono 
richiesti, il motivo della richiesta, in caso di utilizzo per un evento è richiesto la descrizione e la finalità (l’evento in sè
dovrà essere gratuito con eventuale opportunità volontaria di usufruire di servizi)

2. UNA VOLTA RICEVUTA RISPOSTA AFFERMATIVA SI POTRA’ PROSEGUIRE ALLA DIVULGAZIONE DELL’EVENTO CON 
L’APPOSIZIONE DEI LOGHI RICHIESTI

3. LA LOCANDINA DELL’EVENTO VERRA’ DIFFUSA ALLA COMUNITA’ ATTRAVERSO LA PUBBLICAZIONE SULLA SEGUENTE 
PAGINA «Iniziative di promozione della salute e dell’attività fisica nel territorio dell’ ASL TO4»

RICHIESTA LOGHI E/O 
PATROCINIO ASL

https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4

https://www.aslto4.piemonte.it/promozione-attivita-fisica-nei-territori-della-aslto4


OPPORTUNITÀ
Ampliamento relazioni e 

condivisione obiettivi 

Camminare = salute,  farlo in 
compagnia ed in allegria libera 
la psiche e rafforza i rapporti 
interpersonali, crea amicizia

Dedicarsi ad aiutare persone a
non isolarsi e stare in 

compagnia, gestire un gruppo;
è una grande soddisfazione 

vedere la gente contenta dopo 
una camminata in compagnia

Opportunità di conoscere 
nuove persone consentendo di 

socializzare anche in altri 
momenti al di fuori delle 

camminate

Possibilità di relazionarsi 
con partecipanti di paesi 

limitrofi, socializzare 

Confrontarsi  sui piccoli 
problemi che ognuno può 

attraversare in un 
momento particolare della 

propria vita

Occasione di scambio di 
informazioni e di storie 

di vita

Per i WL il gruppo ha dato la 
possibilità di conoscere 

molte persone, di diventare 
più elastici mentalmente e  

rendersi conto dell' unicità di 
ogni persona

Conoscere  nuove realtà 
e essere d’ aiuto a 

stimolare a fare uscire di 
casa le persone che da 
sole non lo farebbero

Favorire socialità tra 
bambini e famiglie



OPPORTUNITÀ

«Poter donare il 
mio tempo e 
coltivare un 
progetto di 
benessere»

«Fare movimento 
salutare senza 

sforzi in un 
ambiente sano e 

familiare» 

«svolgere per 
me e per altri 
attività fisica 
preventiva»

«Credo nella 
bontà del 

cammino per 
la salute»

Approfondire 
aspetti di 

prevenzione 

PREVENZIONE



OPPORTUNITÀ

CONOSCENZA 
DEL 

TERRITORIO

Conoscere meglio il 
territorio 

Oltre ai consueti percorsi 
nel circondario abbiamo 
potuto  esplorare nuovi 

itinerari in paesi limitrofi, 
nuove camminate accolte 

con entusiasmo dai 
partecipanti

Stare in gruppo, 
camminare in luoghi 

silenziosi nella natura, 
conoscere la storia del 

paese

Conoscenza di nuovi 
percorsi e interessanti 

momenti di aggregazione.



OPPORTUNITÀ

CREAZIONE EVENTI DI 
SISTEMA



INDAGINE PER CONOSCERE MEGLIO  CHI 
FREQUENTA I GRUPPI DI CAMMINO, QUALI 

SONO LE FASCE MENO RAPPRESENTATE  

CI AIUTATE A 
DIFFONDERE IL 

QUESTIONARIO SUI 
VOSTRI GRUPPI 

WHATSAPP?



INDIRIZZI E-MAIL:
promozionesalute@aslto4.piemonte.it

achianura@aslto4.piemonte.it

ASSISTENTE SANITARIA
Adriana Chianura:011.8212305

CONTATTI

mailto:promozionesalute@aslto4.piemonte.it
mailto:achianura@aslto4.piemonte.it


GRAZIE PER LA 

PARTECIPAZIONE


