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	SCHEDA  DI  PROGETTO
	1/13


Pro.muovi Saperi e Sapori –
Aderisce al  programma nazionale CCM /ministero della Salute “ Guadagnare salute in adolescenza  “ per l’area  alimentazione e attività fisica con utilizzo della piattaforma  interattiva  suddivisa per sessioni  del programma  Paesaggi di  Prevenzione  (Regione Emilia Romagna)
1 a. STRUTTURA  RESPONSABILE  DEL  PROGETTO :  Direzione Integrata della Prevenzione –ASL TO4 

-

1b . REFERENTE DI PROGETTO : Maria Rita Molino  - assistente sanitario esperto  

                                                          SSD Promozione Salute -  Direzione Integrata della Prevenzione     ASL TO4                                                                           
1 c. STRUTTURE PROMOTRICI DI PROGETTO 

SSD Promozione della Salute –Direzione Integrata della Prevenzione  

SS di Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione  

SSD Medicina dello Sport

SS di Psicologia –DPA 

1.c Gruppo di Progetto aziendale 
	Nome e Cognome 
	Struttura di appartenenza
	Compiti

	 Barone Giuseppe

	Servizio Igiene Alimenti  e Nutrizione
	Formazione insegnanti e sostegno alle attività  di educazione alimentare 

	Bellan  Giorgio
	Struttura Semplice Dipartimentale di  Promozione Salute 
	Coordinamento  attività  istituzionali e formazione insegnanti 


	Maria Franca Dupont 

	Struttura  di Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale –SIAN 
	Formazione insegnanti e coordinamento delle attività  per  Servizio  Nutrizione  e  SIAN   

	Simona  Fassina 
	Struttura Semplice Psicologia 

DPA – consulente psicologo
	Formazione insegnanti  e coordinamento attività

	Andrea Ferrero 
	Struttura Semplice  Psicologia  DPA
	Coordinamento attività per il Servizio di Psicologia - DPA

	Caterina Guglielmi
	Direzione Integrata della Prevenzione 
	Segreteria  organizzativa



	Anna Maria Marzullo 
	Servizio di Igiene  Alimenti e Nutrizione  
	Formazione insegnanti e sostegno alle attività di educazione alimentare 

	Alberto Massasso 
	Struttura Semplice Dipartimentale    Medicina dello Sport  
	Formazione insegnanti e coordinamento attività per Servizio Medicina dello Sport

	Maria Rita Molino 
	Struttura Semplice Promozione Salute  - 
Direzione integrata della Prevenzione 
	Coordinamento locale  ; referente   rete nazionale per il progetto ; formazione insegnanti 

	Barbara  Simonelli 
	Struttura Semplice di Psicologia –DPA
Consulente psicologo
	Formazione insegnanti e coordinamento attività

	Sara  Richeda 


	Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione 
	Formazione insegnanti e sostegno alle attività di ed.alimentare 

	Davide Vessio 


	Direzione Integrata della Prevenzione-SSD
Promozione Salute / consulente psicologo
	Formazione degli  insegnanti; coordinamento rete  locale delle attività   ;segreteria  organizzativa 


2. AREA DI RIFERIMENTO NELL’AMBITO DEL PIANO LOCALE della PREVENZIONE ASL TO4 
Prevenzione delle patologie e delle condizioni  determinate da comportamenti e abitudini non salutari –Azioni di sostegno per la promozione della salute nel setting scuola  
www.regione.piemonte.it/sanita/cms/prevenzione-e-promozione-della-salute/piano-regionale-di-prevenzione/html
Piano locale prevenzione-programma 2012  /ASL TO4    pag  42-43

3.  RAZIONALE  (breve analisi delle motivazioni del progetto)
I dati della sorveglianze  Okkio alla salute 2008 e 2010 evidenziano come il soprappeso e l’obesità nella popolazione infantile costituiscano un problema importante di salute pubblica: nell’indagine 2010, tra i bambini della nostra Regione  l’8% risulta obeso e il 19%  è  in sovrappeso (nell’ASL TO4 8% obesi e 18% sovrappeso). Se  riportiamo la  prevalenza di obesità e di soprappeso  riscontrata in questa indagine  a tutto il gruppo di bambini di età 6-11 anni, il numero di bambini sovrappeso e obesi nella nostra Regione sarebbe pari a 61.327, di cui obesi 17.968. 

Inoltre dallo studio  Hbsc ( dati 2009-2010)  si  evidenzia  una significativa riduzione  dell’attività fisica   già nel  gruppo dei  15 enni rispetto a quelli degli 11 e 13 anni . La presenza  di dati elevati di soprappeso/obesità e di  riduzione dell’attività motoria nei giovani accompagnati dall’assenza di interventi efficaci e tempestivi  a livello di comunità  , espongono questa fascia di popolazione a una serie di rischi ( cardiopatie, diabete, ecc). La letteratura scientifica  segnala sempre più chiaramente che gli interventi efficaci sono quelli integrati (che vedono la partecipazione della scuola, degli operatori della sanità ,delle famiglie e della comunità  nel suo insieme ), multicomponente (che promuovono  la sana alimentazione  ma anche l’attività fisica, la diminuzione della sedentarietà, il coinvolgimento dei genitori) e continuativi.

Sul territorio aziendale  dell’ASL TO4 , che comprende 177  comuni  e una popolazione  totale di 516.000 residenti  e si estende a nord  della cintura torinese verso la Valle d’Aosta, sono state realizzate  negli ultimi anni significative esperienze  in tema di  educazione  alimentare e promozione dell’attività fisica  in collaborazione con le scuole , rispettivamente    :

· il Progetto  integrato  “Meno grassi più sani “  dal  2000 al 2007 che ha coinvolto  nel Comune di  Ivrea  gli alunni delle scuole materne, elementari e  medie, i loro insegnanti  e i loro genitori  attraverso un percorso di  educazione alimentare curricolare , un laboratorio per la proposta di menù alternativi  nelle mense ( creamenù) e  di collaborazioni  con la  locale scuola Alberghiera  (laboratorio del gusto). Il progetto è stato coordinato dal Servizio Educazione Sanitaria dell’ASL (Ivrea) insieme ai pediatri ospedalieri e al Sian, committente il   Comune di Ivrea  (Settore  Politiche Giovanili ) ; 

· “Bambini  in movimento”, svolto nel 2004 presso alcune scuole primarie della ex ASL 6 e 7, che ha visto la distribuzione di questionari ad alunni, insegnanti e genitori sulle abitudini motorie, test   motori in classe e attività realizzate dagli alunni con lavori grafici di creazione di poster per promuovere l’attività fisica abbinati alla  ricerca sul territorio delle opportunità di praticare sport e/o attività fisica  sempre  conclusi con un evento  finale .

· “Mens sana in corpore sano” progetto di promozione di una  corretta alimentazione e attività fisica rivolto ad insegnanti delle scuole primarie svolto nei distretti di Settimo, San Mauro e Chivasso dal 2004 al 2007 in collaborazione fra SIAN, Medicina dello sport, Promozione della salute ed una psicologa esterna, basato sulla formazione degli insegnanti e la co-progettazione di interventi con gli alunni e  il coinvolgimento dei genitori durante le attività   e  negli  eventi finali ;

· “Ali…movi…mentazione” progetto di formazione degli insegnanti delle scuole secondarie di primo grado afferenti a diverse aree didattiche, svolto nelle scuole di San Mauro Torinese nell’anno scolastico 2008-2009, con coinvolgimento dei ragazzi e del Comune su diverse attività  operative e  sulle integrazioni al menù  attraverso il capitolato della mensa scolastica  ;

· partecipazione a progetti di altre scuole con attività di supporto/integrazione rispetto a percorsi didattici inerenti l’ alimentazione e l’ attività fisica, integrati con modifiche organizzative (spostamento frutta da fine pasto a metà mattina, miglioramento qualitativo della mensa scolastica…)  ;

· “Proteggiamo la salute” progetto  rivolto agli alunni della scuola primaria (II e IV classe) e secondaria di primo grado (I classe) di Mathi, Balangero e Nole, attivo dal 2001, che comprende una valutazione longitudinale (tre visite successive) dei parametri di  peso, statura,  composizione corporea, valutazione funzionale medico sportiva e indicazioni specifiche e personalizzate su attività fisica e sportiva associate a prescrizioni di corretta alimentazione, nonché incontri con i genitori e insegnanti per una  relazione sui risultati raggiunti (questo progetto ha ricevuto un premio FORMEZ nel 2009)

· dal 2006 a Lanzo T.se è attivo il laboratorio di  progettazione Insieme per la salute per la realizzazione e il sostegno  di interventi di promozione della salute attraverso il lavoro di gruppo-tra-pari- con  insegnanti di  differenti Istituti Scolastici della zona di Ciriè e Lanzo e operatori dell’ASL TO 4 (Servizio di Promozione della Salute /Area nutrizione del SIAN)

Da segnalare  tra il 2003  e il 2005  l’attivazione  del progetto di ricerca –intervento “promuovere le life skills per prevenire le dipendenze “ a cura del Servizio di Educazione sanitaria dell’ASL (Ivrea) in collaborazione con  il Laboratorio di Psicologia  dello Sviluppo del Dipartimento di Psicologia –Università di Torino  a cui hanno aderito 66 insegnanti della scuola dell’obbligo (40 delle scuole elementari e 26 delle scuole medie inferiori) e 20 operatori  dei servizi socio-sanitari dell’ASL. Entrambi  hanno seguito un percorso formativo congiunto e  successivamente  progettato e realizzato attività didattiche all’interno delle classi. L’attività è stata monitorata e supervisionata dai consulenti universitari. La valutazione delle life skills  degli studenti -prima e  dopo la realizzazione del progetto- è stata svolta attraverso la somministrazione  di questionari (  pre e post intervento  ) nel gruppo sperimentale  e  nel  gruppo di controllo. Nel gruppo sperimentale degli studenti di scuola media sono emersi significativi  risultati  rispetto  all’efficacia  nel gestire le emozioni positive e negative e  nel far fronte a diversi impegni scolastici. 
Nell’anno scolastico 2009-210  e 20010 -2011 alcune scuole secondarie di 1^ grado  dei distretti di Ivrea,Cuorgnè,Ciriè/Lanzo,San Mauro e Chivasso hanno aderito  al progetto Unplugged,che utilizza la metodologia delle life –skills: la formazione degli insegnanti è stata svolta  durante gli a.scolastici   2009-2010 e 2010-11 . Nel distretto di S.Mauro il progetto Unplugged è stato inserito nei Profili e Piani di Salute 
Dal  2009 nell’ASL  TO4  è presente  la Direzione integrata della prevenzione  che ha  costituito  gruppi di lavoro per l’attivazione del piano locale della prevenzione: tra questi il gruppo alimentazione e attività fisica - trasversale  a più Dipartimenti aziendali – che lavora  per la realizzazione di progetti integrati. 

Tra le alleanze consolidate vi è l’Unita’ per la prevenzione ed il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare, costituita con delibera aziendale nel 2010, cui afferiscono il Centro di Salute Mentale, il SIAN ed il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica. 
Sul territorio aziendale, nel  comune di Leinì , è presente la sede universitaria del SUISM (Università di Torino ) con cui si auspicano possibili alleanze /convenzioni per  progetti congiunti. 

Con  l’ associazione UISP  sono già in corso  collaborazioni per corsi  di Attività Fisica Adattata (AFA)  (target : adulti ) e si intende promuovere ulteriori  progettazioni .

L’attivazione del progetto CCM  “Guadagnare salute “:alimentazione e attività fisica  rivolto alle Scuole  costituisce un’opportunità per l’ASL TO4  di attivare collaborazione a più livelli  nella nostra comunità , recuperando metodologie  didattiche ed esperienze significative svolte da singoli Istituti scolastici  e dalle Associazioni  nel corso degli anni  , integrandoli  con  obiettivi  istituzionali  quali la riduzione dei livelli di obesità e soprappeso  e l’aumento  dell’attività fisica negli adolescenti .
4.a Obiettivi Generali
Sostenere  la collaborazione tra Scuola e Sanità  per il potenziamento delle abilità cognitive, socio affettive e comunicative (life skills) nei giovani;

sostenere  e ampliare la rete delle “Scuole che promuovono Salute “attivando  processi di cambiamento  in sinergia tra  Scuola,  Sanità , Famiglie  e Comunità.

4.b Obiettivi Specifici  

Costituire gruppi di lavoro integrati tra insegnanti , operatori sanitari e genitori ;
Elaborare una progettazione congiunta tra insegnanti  di ciascun Istituto , usufruendo della collaborazione di  professionisti dell’ASL , per attivare con gli studenti  percorsi didattici orientati alla promozione di corretti stili di vita in tema di alimentazione e  attività fisica  ;  

Realizzare le attività  didattiche   in orario curricolare    e sostenere insieme ai colleghi  e ai rappresentanti dei genitori l’inserimento del progetto nel P.O.F

Partecipare  alla realizzazione dell’evento finale  coinvolgendo  attivamente  gli studenti nella presentazione  delle attività /e o dei materiali  didattici  prodotti  durante  l’anno scolastico .

Le attività  si sviluppano  secondo il modello di  progettazione  dell’empowerment di comunità 

5.  Destinatari  
Intermedi  : gli  insegnanti di scuola secondaria di 1° e 2° grado  che aderiscono ai laboratori  e alle 
                        progettazioni  congiunte ;

                        i genitori  rappresentanti di classe  e /o membri del  Consiglio d’Istituto che sostengono  

                        l’inserimento del progetto nel POF dell’Istituto, informano i genitori   delle classi interessate   

                        sugli obiettivi  delle attività nell’Istituto  e concorrono alla realizzazione dell’evento finale e 

                        alla presentazione delle attività nella comunità .

 Finali         : studentesse e studenti  delle classi interessate dalle progettazioni .
6 INTEGRAZIONI CON AZIONI LOCALI ( evidenziare i punti di collegamento sia in ASl che extra ASL )
Aderisce al  progetto CCM /ministero della Salute “ Guadagnare salute in adolescenza  “ per l’area  alimentazione e attività fisica con utilizzo di linguaggi e strumenti  multimediali forniti dal programma  Paesaggi di  Prevenzione ( a cura della Regione Emilia Romagna) per la promozione delle life skills  e l’attivazione di reti di Scuole che promuovono salute attraverso  l’adozione di regolamenti d’istituto e la realizzazione di percorsi didattici esperienziali e pluridisciplinari   ; 
Scuola e Salute  ( 2009 ): progetto nazionale di ricerca - azione  coordinato dall’Ufficio Scolastico  Regionale  per il Piemonte, il Ministero della Salute e il Do.RS (Regione Piemonte )  per sensibilizzare gli operatori  della Scuola e della Sanità sul Programma “Guadagnare Salute “ e programmare interventi  e percorsi  che abbiano per oggetto il  benessere dello studente  attraverso la promozione di stili di vita più salutari e   favorirne la  loro  realizzazione attraverso  la progettualità d’istituto( POF)  e  il sostegno  alle  reti  inter-istituzionali sul   territorio .
Protocollo  d’Intesa (Cir.Reg  297 /allegat 1-2-3)  tra  l’Ufficio Scolastico Regionale e la Regione Piemonte ( (Assessorato alla Tutela della Salute e Sanità,Assessorato all’Istruzione,Sport e Turismo e  USR ) con linee  guida relative alla programmazione di interventi di promozione alla salute per l’a.s. 2012/13.) Il documento  si propone di  regolare  gli interventi  svolti in collaborazione tra le Amministrazioni firmatarie che   ricadono sui rispettivi sistemi di riferimento socio-sanitario e scolastico e mirano, secondo la definizione della Organizzazione Mondiale per la Sanità ad assicurare ai destinatari degli interventi di Promozione e di Educazione alla Salute un “maggior controllo sulla propria salute  mediante la promozione di stili di vita positivi e responsabili e la creazione di ambienti favorevoli”.

Cittadinanza  e Costituzione ( documento d’indirizzo del 4.3.2009   per la sperimentazione di questo insegnamento) che intende   promuovere  nelle giovani generazioni  una cittadinanza agita in prima persona (attiva ) attraverso  progetti educativi   trasversali  a  più  discipline e che  possono inserirsi nella tutela dell’ambiente, nelle attività di volontariato o   nell’educazione  alla salute intesa  anche  come  assunzione di responsabilità verso se stessi e gli altri     
7 . PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ : il progetto è iniziato nell’a.s.2011/12  . Per l’anno in corso  

     continua  in modo analogo la programmazione delle seguenti attività  :

	CHI FA 


	COSA
	ENTRO QUANDO

	Direzione Integrata della Prevenzione : Davide Vessio, Caterina Guglielmi 

	Invio proposta  condivisa  delle  attività ai Dirigenti Scolastici  degli Istituti Superiori di 1° e 2°  e ai referenti per la salute  delle Scuole afferenti l’intero territorio dell’ASL TO4;
Raccolta  e  mappatura  adesioni  sulle 3  sedi territoriali    
	Settembre  2012

	Direzione Int. della Prevenzione :

 Bellan Giorgio, Molino Rita, Vessio Davide;

Struttura di Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale :

M.Franca Dupont – A.M .Marzullo –De Pau
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione :

Barone Giuseppe ;Richeda Sara,
 Servizio di Psicologia DPA: Fassina Simona , Barbara Simonelli ;

Servizio di Medicina dello Sport :

Alberto Massasso  

	Stesura   programma  delle attività  rivolte agi insegnanti  e  preparazione  materiale  informativo  per gli incontri  

Formazione  insegnanti  e presenza  ai Laboratori  di sostegno alle attività con gli insegnanti (Settimo T.se e Ciriè) .
Riunioni periodiche (mensili) del gruppo aziendale per il confronto e  la verifica sulle attività ; preparazione dell’evento finale  ( Parco naturale e provinciale Lago di Candia ) 

Monitoraggio e valutazione 


	Settembre /ottobre 2012
Novembre 2012 
Ottobre 2012/ 

Maggio 2013 
Giugno 2013

	Direzione Integrata della Prevenzione:  
Maria Rita Molino


	Partecipazione  al coordinamento inter-regionale per il sostegno alla rete e al  monitoraggio  delle attività
	Ottobre 2012/Maggio 2013


7b. Dettaglio del programma 
Nel febbraio 2011 l’ASL TO4 aderisce al programma del Ministero della Salute–CCM Guadagnare  Salute in adolescenza/Alimentazione e attività fisica . A livello aziendale si costituisce un gruppo di progetto interdipartimentale e multiprofessionale  per il coordinamento di tutte le attività  ( si veda 1.c)

22 / 23 febbraio 2011 si svolge a Napoli il Corso di Formazione nazionale ( a cui partecipano  rappresentanti del gruppo aziendale ) e che  fornisce  indicazioni  specifiche  per l’utilizzo di  3  linee  progettuali  individuate  come evidenze di buone pratiche , rispettivamente    i progetti  Quadrifoglio  , Ragazzi in gamba  e Paesaggi di Prevenzione .

 In coerenza con le collaborazioni  già avviate negli anni  con le Scuole  del  territorio il gruppo aziendale dell’ASL TO4  decide di  aderire alle progettazioni  di Paesaggi di Prevenzione  e Ragazzi in gamba.
All’interno dell’ASL TO4 si costituisce un gruppo multiprofessionale  di operatori  per  il coordinamento  di tutte le attività  Questi operatori afferiscono  trasversalmente a più Servizi , rispettivamente   :

alla Direzione integrata della prevenzione (SSD Promozione Salute ) 
 al  SSD Medicina dello sport , 
al SS Prevenzione e Nutrizionale e SIAN e al   SSD Unità di Psicologia (DPA) .
Il gruppo  rinomina  con  il titolo “PRO.MUOVI SAPERI e SAPORI “ il percorso progettuale per l’ASL TO4  
10-11 maggio 2011  si svolge a Reggio Emilia la formazione del personale  delle ASL aderenti al progetto Paesaggi di prevenzione : partecipano 3 operatori del gruppo  aziendale dell’ASL TO4
Maggio /Novembre  2011: la Direzione Integrata della Prevenzione sollecita una stretta collaborazione con l’Ufficio Scolastico Provinciale di Torino e Vercelli  per  informare e  presentare le progettazioni ai Dirigenti Scolastici  di tutte  le Scuole  Secondarie di 2° afferenti il territorio  dell’ASL TO4. Si inseriscono  a titolo sperimentale  anche 3 Scuole Secondarie di 1° grado  . I Dirigenti scolastici di tutte le Scuole Scondarie  di 2° ( rispettivamente n° 19 Istituti)  vengono informati  sull’iniziativa attraverso 2 lettere circolari dell’Ufficio Scolastico Provinciale di Torino e Vercelli; la Direzione Integrata della Prevenzione  dell’ASL TO4 invierà  una terza lettera di comunicazione agli stessi Dirigenti  per invitarli alla presentazione del progetto a Chivasso.
3/9/14 Novembre  2011 :  a Chivasso  ( via N.Costa ,43) si svolge la formazione  di 24 insegnanti . Aderiranno alle attività 9 Istituti  . I materiali  e le indicazioni metodologiche forniti  agli operatori  inviati  a Reggio Emilia verranno  utilizzati  per l’approfondimento  dei percorsi  didattici  con gli insegnanti al fine di sostenere e  sviluppare con  gli  studenti le  competenze trasversali per la  promozione delle life skills . Nel 1° corso di formazione (2011/’12) tutti i materiali didattici vengono  inseriti in 2 DVD e distribuiti  a fine corso a ciascuni partecipante . A partire dall’a.s .2012/13 la descrizione dei percorsi didattici  e  le schede di attività sono consultabili  sul portale messo a disposizione dalla Regione Emilia –Romagna/Luoghi di prevenzione nel sito www.luoghidiprevenzione.it /progetto Paesaggi di Prevenzione
Al fine di  rendere sistemico il rapporto di collaborazione tra ASL TO4  e  le Scuole del territorio 
la SSD Promozione Salute  partecipa  ai lavori del Comitato Tecnico Provinciale per l’Educazione alla Salute  aderendo completamente al Piano di Lavoro e alle linee di azione previste  per a.s.2012/’13 così come indicato dal rinnovato protocollo d’intesa tra Regione Piemonte e Miur (Ufficio Scolatico Regionale per il Piemonte) relativo alle attività di  promozione ed educazione alla salute nelle Scuole  ( N.Rep 16.400 del 29/09/2011)

Coordinamento rete tra Regioni : 
in data 9 marzo 2012 si svolge a Bologna la  1^riunione di coordinamento  per la condivisione : - degli indicatori di monitoraggio  di processo per la realizzazione  di  Scuole che promuovono Salute; degli indicatori  di monitoraggio  di processo  della funzionalità della Rete educativa –sociale e sanitaria  nella realizzazione degli interventi ; della griglia per rilevare i numeri di ricaduta delle azioni di progetto  al fine di poter adottare  le stesse  modalità di rilevazione  dati ;
in data 5/6  giugno 2012 : incontro di monitoraggio e relazione dei  referenti  sulle  attività  dei progetti  sviluppati nelle Regioni che aderiscono a Paesaggi di Prevenzione ; presentazione  della  piattaforma  multimediale interattiva  con i  percorsi  didattici dedicati  a Salute e benessere psicofisico,f umo di sigaretta, alcool e altre sostanze psicoattive, alimentazione e attività fisica ( a cura della Regione Emilia Romagna / Luoghi di Prevenzione /Lilt)
8a Valutazione di processo e di risultato  
	Destinatari Intermedi
	Indicatori di attività


	Risultati /adesione Istituti

	Attività di   Formazione Insegnanti 

a.s.2011/2012
	> 3 per classe  
	Adesione  n° Istituti      9
N°   insegnanti formati:  24


	Attività di   Formazione Insegnanti 
a.s.2012/2013
	> 3 per classe  
	Adesione Istituti    :    12  (*)
N° insegnanti formati :n° 36 



Il dato non è ancora definitivo perché la formazione si è appena conclusa  
8b . Scheda  rilevazione numeri destinatari  finali interventi   divisi per target: 
dati   di valutazione  attività richiesti da  Segreteria Luoghi di Prevenzione /Reggio Emilia    ( a.s.  2011/12)
	1
	Numero  di giovani in ambiente scolastico informati delle azioni del Progetto attraverso un incontro dedicato,opuscoli, altre modalità(specificare) nelle scuole secondarie di primo grado :

	347
Il dato si riferisce ai soli alunni presenti nelle  classi che  aderiscono al Progetto

	2
	Numero  di giovani in ambiente scolastico informati delle azioni del Progetto attraverso un incontro dedicato,opuscoli, altre modalità(specificare) nelle scuole secondarie di secondo  grado 

	326
Il dato si riferisce ai soli alunni presenti nelle  classi che  aderiscono al Progetto

	
	TOTALE COMPLESSIVO(1+2)
	673

	3
	Numero di giovani informati delle azioni del progetto attraverso incontri dedicati (almeno 1 incontro) nei contesti informali 


	150

	4
	Numero di giovani destinatari di un programma educativo di almeno 10 ore relativo alle azioni del progetto:

	567

(totale 4a+4b)

	4a
	Scuole secondarie di 1° grado

	347

	4b
	Scuole secondarie di 2° grado

	220

	4c
	Contesti informali 

	70

	
	
	

	5
	Numero di giovani coinvolti attivamente (es: attività di peer education,partecipazione a gruppi di coordinamento progettuale e cittadinanza attiva )
	207

	5a
	Scuole secondarie di 1°   : di cui 25 studenti sono stati 

coinvolti  in attività di educazione tra pari per complessive ore 15
	50

	5b
	Scuole secondarie di 2° : di cui 25 studenti già formati come peer educators hanno incontrato gli studenti di 1 classe di Scuola secondaria (2 orex3 incontri) – Ist.Albert di Lanzo 
	67

	5c
	Contesti informali:presentazione orienteering storico culturale a Ivrea
	90

	6
	Numero di educatori e operatori sociali e sanitari partecipanti alle attività di formazione previste dal Progetto
	10

	7
	Numero di educatori e operatori sociali e sanitari attualmente impiegati nella realizzazione delle azioni di progetto
	8

	8
	Altri target e modalità di coinvolgimento ritenuti significativi
	10



9 .Ricadute del progetto (risultati attesi)
Per l’attivazione del progetto all’interno dell’azienda  si è costituito ed opera il gruppo di lavoro multiprofessionale   che promuove  la sana alimentazione , l’attività fisica nonché strategie  concrete per la diminuzione della sedentarietà  nel contesto scuola /comunità .

Agli Insegnanti delle Scuole Secondarie  di 1° e 2° che partecipano alla formazione  si  raccomanda di informare e  coinvolgere le famiglie rispetto agli obiettivi  del progetto . Ai docenti si garantisce il sostegno alle  attività e si  richiede  l’inserimento dei loro progetti  nel POF d’Istituto per assicurare continuità  al processo di cambiamento  .
Per la realizzazione di  attività  connesse agli obiettivi del progetto sono state realizzate intese con alcune Associazioni  quali “Vivere i Parchi  A.P.S “ che  realizza  sia  attività didattiche rivolte alle scuole ,sia  attività di carattere turistico,divulgativo e di promozione scientifica nell’ambito del Parco Naturale e Provinciale del Lago di Candia (TO)   e la U.I.S.P ( Unione Italiana Sport per tutti ) della zona di Cirè-Chivasso e Ivrea ai fini di  sostenere e promuovere  tutte le azioni che determinano  una diminuzione della sedentarietà  nella popolazione .

Infine l’adesione al programma nazionale Guadagnare Salute in adolescenza ( alimentazione e attività fisica ) ha consentito il collegamento  con  la rete per il coordinamento didattico  del progetto  Paesaggi di Prevenzione (Regione Emilia Romagna /LILT) e l’utilizzo della piattaforma multimediale interattiva con percorsi  didattici dedicati a salute e benessere,alimentazione e attività fisica . L’adesione a questo coordinamento è fondamentale per il monitoraggio delle attività , il confronto e l’aggiornamento dei percorsi didattici. 
 10.Piano economico
 Spese  per il  personale (aziendale  e collaboratori  esterni ) e per le attrezzature effettuate dall’inizio del progetto al 30 novembre 2012
	Cognome e nome
	Ente di appartenenza
	Tipologia di spesa
	Giorni totali
	n. ore totali
	n. ore settimanali
	Data inizio
	Descrizione attività 
	Costo complessivo

	BARONE 

Giuseppe
	 Dipendente ASL TO4 –Regione Piemonte 
	
	
	
	
	Novembre 2011
	Componente  gruppo SIAN per la formazione insegnanti e il sostegno alle attività del progetto
	Attività istituzionale

	BELLAN 

Giorgio
	 idem
	
	
	
	
	Febbraio 2011
	Referente Promozione salute ,  componente gruppo aziendale per il coordinamento delle attività e  della formazione insegnanti
	idem

	DUPONT 

Maria Franca


	 idem
	
	
	
	
	Febbraio 2011
	Componente gruppo aziendale per il coord.to   attività di ed.alimentare 

 e formazione insegnanti
	Idem

	DE PAU 
	idem
	
	
	
	
	
	Dietista  e collaboratore  per  le  attività di ed.alimentare 
nel progetto
	idem

	FERRERO

Andrea 
	idem
	
	
	
	
	Novembre  2011
	Referente Servizio di Psicologia  -DPA e componente gruppo aziendale per il coordinamento attività
	idem

	FASSINA Simona
	psicologo collaboratore 

Servizio di sicologia  (DPA) ASL TO4 
	
	
	
	
	Novembre 2011
	Componente gruppo aziendale per il coord.to   attività  e per la formazione insegnanti
	idem

	MASSASSO 

Alberto 
	Dipendente Asl TO4 –Regione Piemonte 
	
	
	
	
	Febbraio 2011
	Referente per la medicina dello Sport, componente  gruppo aziendale per coord. to
Attività fisica  e formazione insegnanti 
	idem

	MOLINO

Maria Rita 


	Dipendente ASL TO4-Regione Piemonte   
	
	
	
	
	Febbraio 2011


	Referente aziendale per il progetto , il coordinamento delle attività  e la formazione insegnanti
	idem

	RICHEDA 

Sara 
	Dietista Collaboratore  presso il SIAN  -ASL TO4 
	
	
	
	
	Novembre 

2011
	Dietista collaboratore per le attività di ed.alimentare con gli insegnanti 
	idem

	SIMONELLI 

Barbara
	Psicologo  collaboratore 

Servizio di Psicologia  (DPA)ASL TO4
	
	
	
	
	Novembre 2011
	Componente gruppo aziendaleper il coord.to   attività  e per la formazione insegnanti
	idem

	Marzullo Anna Maria 
	 Collaboratore     

 Dietista del SIAN 

 Asl TO4


	
	
	
	
	Novembre 2011
	Formatore  gruppo insegnanti e collaboratore per le attività di ed. alimentare
	idem

	VESSIO Davide 
	Psicologo collaboratore a contratto con Direzione Integrata della Prevenzione ASL TO4
	Pagamento  attività  professionale 
	
	
	15/17
	Da Febbraio 2012
A febbraio 2013


	Il professionista  si occupa di monitorare e sostenere  l’attività   con le scuole   , partecipa al coordinamento del progetto e alla formazione  degli insegnanti
	Euro 8700

	Spese per 

attrezzature 
	Computer portatile materiale di cancelleria + DVD


	
	
	
	
	
	
	Euro 1231.3


TOTALE  SPESE   euro   9931  ( riferimento  progetto VDP25 –Guadagnare salute in adolescenza )  
11 Riferimenti Bibliografici/Normativi essenziali ( eventualmente da integrare con altri  titoli suggeriti  dai componenti   del gruppo … )
Bonino,S. (2005) .Il fascino del rischio  negli adolescenti.Firenze.Giunti

Bonino,S.,Cattelino,E.,Bigotti,T.,Borca,G.,e Calandri,E.(2001).Adolescenti e salute:oltre il rischio.Dalla ricerca all’intervento.Torino:Regione Piemonte,Assessorato Sanità

Caprara ,G.V. & Fonzi  ,A. (2000) .L’età sospesa .Firenze:Giunti 
Ministero della Salute-MIUR (2011) Scuola e Salute a confronto.Tanti tessitori ,una sola rete  .Firenze.Giunti .Progetti educativi

Morin,E (1999) .La tete bien faite .Senil. (tr.it La testa ben fatta.Milano:Raffaello Cortina Editore,2000)
OMS (1995) Promuovere il benessere psicosociale:l’approccio Life Skills.Bollettino OMS Salute Mentale & Neuroscenze.Vol.2 n.1,30 maggio 1995.

Verso una scuola che promuove salute:linee guida per la promozione della salute nelle scuole-2^ versione del documento “Protocolli e lineeguida per le scuole che promuovono salute “(2008)-The international Union for Health Promotion and education (IUHPE) . 
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