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RIUNIONE DI PROGRAMMAZIONE ALIMENTAZIONE PROGETTO FIANO
Fiano, 14 settembre 2012 –circa 2h30
Presenti Mara Papurello e Daniela Tempo (insegnanti scuola primaria), Annamaria Marzullo (dietista SIAN ASLTO4), Maria Franca Dupont (medico SIAN ASLTO4)
Obiettivi della riunione:

1. Condividere fra insegnanti del progetto e operatori del servizio nutrizione del SIAN i criteri per la scelta delle merende da proporre prima dell’inizio dell’attività ludico-motoria

2. Organizzare una rilevazione di dati antropometrici e abitudini alimentari dei bambini

Discussione e decisioni prese:

1. Poiché da parte delle insegnanti è nata l’esigenza di completare il messaggio educativo rivolto ai giovani utenti, inserendo oltre all’attività motoria anche una corretta merenda, di facile gestione e gradita ai ragazzi, da consumare poco prima dell’inizio dell’attività, sono state concordate con le insegnanti le merende più classiche e semplici, con materie prime di provenienza locale ove possibile: frutta fresca, verdura cruda, pane con  marmellata/miele/cioccolato, pane con olio extravergine di oliva/pomodoro, pacchetto di crackers. Ciò dovrebbe quindi favorire il consumo di merende sane a base di prodotti locali, il recupero di merende tradizionali attualmente poco conosciute, la riduzione dello spreco alimentare in quanto si recupereranno in parte alimenti della mensa scolastica non utilizzati (pane, frutta)

Inoltre, si è stabilito di organizzare una riunione allargata nella scuola per parlare di spuntini e anche di alimentazione in senso lato, mensa scolastica, spuntini di metà mattina, anche con altri insegnanti e con i genitori delle classi interessate dal progetto nonché i rappresentatnti di classe delle altre classi 

2. Sono stati decisi tempi e modi per una rilevazione di peso e altezza, ed abitudini alimentari e motorie dei bambini partecipanti al progetto, utilizzando materiali e metodi della sorveglianza “OKkio alla salute”, allo scopo di confrontare per quanto possibile i dati ricavati sia con i risultati della sorveglianza OKkio alla salute 2012 dell’ASLTO4, sia eventualmente con analoghe rilevazioni da effettuare a fine anno scolastico.
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