
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educazione fisica a scuola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordic walking in ambiente naturale 

 
 
 



 
 

Congressisti al Parco della Polveriera 
 
 
 

 
 

Sessione parallela sulla misurazione dell’attività fisica 
 
 
 



 
 

Intermezzo di stretching 
 
 

 
 

Gruppo di istruttori a Ivrea 
 


