SINTESI PROGETTO PRO.MUOVI| SAPERI E SAPORI

Obiettivo generale: promuovere il benessere e la salute dei ragamziparticolare riferimento
all'alimentazione e all’attivita fisica; promuoveireloro I'esercizio della cittadinanza attiva.

Obiettivi specifici:
» supportare gli insegnanti al fine di renderli unedg competente per gli studenti in tema di
promozione della salute nella comunita scolastica,
» analisi del contesto eseguita dai ragazzi conllalmarazione degli insegnanti;
» progettazione di un intervento teso a migliorage#tsdel contesto di vita.

Destinatari: studenti, insegnanti delle scuole secondarie tielll° grado ed i genitori.

Articolazione del progetto.
Il progetto si sviluppera attraverso i seguenti reatn

1) una riunione preliminare, tenuto dagli operatdei gruppo di progetto, con gli insegnanti
aderenti, per la condivisione della metodologiaiecdntenuti:

- promozione della salute nella comunita scolasticaesni alimentazione ed attivita fisica;

- promozione della cittadinanza attiva;

- osservazione da parte degli studenti del loro cbotéi vita (scuola, casa, tempo libero...);

- individuazione, in collaborazione con gli insegmmadi bisogni ed aree di miglioramento in
relazione allo stato di benessere (con particaifgamento all’alimentazione ed all’attivita
fisica);

- Sviluppo da parte del gruppo classe di un proggittaiglioramento, in collaborazione con
la comunita locale (es: miglior utilizzo degli spaaterni alla scuola destinati all’attivita
fisica; riduzione degli sprechi nella mensa scatastorganizzazione/recupero di aree verdi
limitrofe all’lstituto Scolastico per I'attivita $ica....);

2) un intervento nelle singole classi aderentigresentare il progetto ai ragazzi e condividere con
loro una check-list per realizzare, con l'aiuto ldégsegnanti, un’analisi del loro contesto di vita
Tale lavoro costituira il punto di partenza per gettare interventi atti a migliorare la propria
situazione in tema di benessere. Restituzionead®rd svolto ed individuazione dell’obiettivo di
cambiamento;

3) incontri di approfondimento/supporto metodolagiaei singoli plessi scolastici sui temi
alimentazione/attivita fisica, promozione dellesl$kills; tali incontri sono aperti ad insegnanti e
genitori di tutto l'istituto scolastico partecipardl progetto;

4) elaborazione dei progetti individuati dai ragazklonitoraggio a cura degli operatori
dellASLTO4, attraverso un sostegno locale con rirdati puntuali nel corso dellanno con
insegnanti e classi;

5) presentazione dei lavori prodotti dai ragazajlidkstituti partecipanti in un evento conclusivo,
con valutazione di una giuria di esperti.

La partecipazione al progetto & gratuita; 'ASLT64mpegna a promuovere e a sostenere con i
decisori locali i progetti di miglioramento prodatai ragazzi.
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