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Ai Dirigenti Scolastici

Ai Referenti alla Salute di
[.C.diCirie1e2

I.C. di Mappano

I.C. di Verolengo

I.C. San Mauro 2

I.C. di Caselle

I.C. di S.Maurizio C.se

Direzione Didattica di
Chivasso II° Circolo

Scuola Primaria di S.Raffeele
Cimena

Scuola Primaria di S.Mauro 1

Oggetto : progetto “Laboratorio di co-progettazione”. Anno scolastico 2014-15.

Con la presente si invitano gli insegnanti delle classi degli Istituti Scolastici aderenti al
progetto “Laboratorio di co-progettazione” ad un primo incontro al fine di condividere obiettivi,
contenuti, metodi del progetto, e predisporre un calendario degli interventi.
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Sara proposta una parte formativa sui temi:

- gli spuntini a scuola (la merenda di meta mattina) e lo spreco degli alimenti;

- il gioco come fattore di promozione del benessere psico-fisico del bambino (gioco di

movimento e di gruppo).

Il laboratorio si pone inoltre come punto di riferimento, spazio di confronto e di attivazione di
collaborazioni: gli insegnanti partecipanti sono invitati a presentare eventuali attivita in corso
o esperienze gia attuate, nellambito del primo incontro (anche attraverso slide o altri
materiali) previa segnalazione al servizio scrivente, per ragioni organizzative.
Il gruppo di progetto del’ASLTO4, in collaborazione con la U.I1.S.P. (Unione ltaliana Sport per
tutti), sara disponibile ad organizzare presso le singole scuole incontri di
approfondimento/supporto metodologico e accompagnamento alla realizzazione di progetti
gia in corso o da avviare (sul tema in generale della promozione della salute, con particolare
riferimento all’alimentazione e all'attivita fisica) con insegnanti e genitori.

Per facilitare 'accesso a tale incontro abbiamo stabilito di realizzarne due edizioni:

- giovedi 4 dicembre 2014 ore 17.00 — 19.00 a Settimo, via Regio Parco 64;

- mercoledi 10 dicembre 2014 ore 17.00-19.00 a Cirié c/o sala riunioni Novacoop,
via Robassomero 93.

Ringraziando per l'attenzione e la collaborazione precedentemente offerta, si rimane in
attesa di un cenno di conferma e si porgono cordiali saluti.

Riferimenti:

Dr.ssa Mazzetto Sonia - Segreteria organizzativa

- indirizzo e-mail: promozionesalute@alsto4.piemonte.it
- telefono 011.8212314/11.
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