
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

CORSO DI NORDIC WALKING 

PRESENTAZIONE 
 

Mercoledì 27 aprile alle ore 21:00 

presso la sala consigliare del Municipio di Samone 

 

verrà presentato il corso di Nordic Walking, promosso dal Comune di 

Samone, in collaborazione con ASL TO 4, Associazione Sportiva 

Dilettantistica Nordic Walking Andrate e Comitato di Ivrea e Canavese 

UISP.  

 

Relatori: 

 dott. Maurizio Gottin, responsabile SSD Medicina Sportiva 

dell'ASL TO4 di Ivrea; 

 un istruttore dell'ASD NW Andrate. 

 

Il corso avrà la durata di 4 lezioni di due ore ciascuna, dal 14 maggio 

al 11 giugno 2016, presso l’area sportiva di Samone. 

 

         


