[image: image1.jpg]A.S.L. TO4

Azienda Sanitaria Locale
di Cirie, Chivasso e lvrea



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	
Dipartimento di Prevenzione
SSD Promozione Salute



Sistema di Accreditamento ECM – Regione Piemonte

La sedentarietà e il progredire dell’età diminuiscono l’efficienza fisica. 


Un efficace strumento di contrasto esercita è rappresentato dalla pratica dell’Attività Fisica Adattata (AFA), che è un particolare tipo di ginnastica in grado di migliorare la mobilità. 


L’ASL TO 4 sostiene l’organizzazione di corsi permanenti di Attività Fisica Adattata (AFA),            in collaborazione con le Amministrazioni Comunali interessate e la UISP (Unione Italiana Sport per Tutti).


Sono coinvolti i medici                              di medicina generale e                          gli specialisti fisiatri e ortopedici,    che consigliano la pratica dell’AFA qualora la ritengano utile e idonea per i propri assistiti. 


Alle amministrazioni comunali                è richiesta la disponibilità, in generale gratuita,  degli locali per svolgere tale attività. 


La UISP individua gli istruttori, laureati in scienze motorie,                    per condurre questi corsi.


  























L’attività fisica proposta consente una riattivazione progressiva della mobilità del corpo;                                   si svolge a piccoli gruppi (10-12 persone) e offre anche la possibilità di  socializzare.


I corsi AFA si svolgono                          da settembre a giugno                            e consistono in                                       due lezioni alla settimana di un’ora circa cadauna.


I costi dei corsi AFA sono a carico dei destinatari                                            ( Euro 2 per incontro + Euro 10 per la tessera UISP) .  








Informazioni:





Struttura di 


Promozione della Salute


Responsabile:                                dr. Giorgio Bellan


Segreteria tel 011/8212358, 011.8212314, 


fax: 011/8212395  


� HYPERLINK "mailto:promozionesalute@slto4.piemonte.it" �promozionesalute@slto4.piemonte.it�.  
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