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LANZO — La Fao ha celebra-
to come ogni anno, lo scorso 16
ottobre, la Giornata mondiale
dell’Alimentazione. Tema della
Giornata “Il clima sta cambian-
do. Lalimentazione e l’agricol-
tura anche”. Su invito della pre-
sidenza, anche i docenti dell’Al-
bert sono stati impegnati ad ap-
profondire, nei giorni preceden-
ti, le tematiche presentate.

Due classi dell'indirizzo licea-
le, la 3* AL e la 3* AS, hanno ri-
organizzato quanto appreso nel
progetto “Spuntini ed altri spun-
ti”, proposto dalle dottoresse

Marzullo e Du Pont dell’As] To 4.

Dopo aver parlato di alimen-
tazione soprattutto per quel che
concerne gli spuntini - tra i va-
ri alimenti quelli forse meno sa-
lutari ma anche quelli sui qua-
li si puo piu facilmente incidere
promuovendo buone pratiche -
¢ stata approfondita la tematica
del contenuto di sale negli stessi,
attraverso una webquest.

Racconta la professoressa Di
Mauro. «Ai ragazzi € stato chie-
sto di ricercare informazioni su
Internet inerenti agli argomenti
trattati, fornendo loro le indica-
zioni per raggiungere i siti web
adeguati: non solo quindi educa-
zione alimentare, ma anche un
invito ad usare internet come
una risorsa scolastica». La ter-
za del Liceo Linguistico ha pre-
parato dei cartelloni su “Sale e
spuntini” in inglese, i colleghi
del liceo delle Scienze Umane,
in italiano. Altre due classi del li-
ceo linguistico, la 2" AL e la 2*
BL, hanno approfondito “the glo-
bal goals, per uno sviluppo soste-

\
Preparazione e visita della mostra sull‘alimentazione

nibile”, preparando dei poster in
inglese, mentre la 2* AS ha ana-
lizzato alcuni dati sulla “fame
nel mondo».

La 12AS, coordinata dalla pro-
fessoressa Castagnero si € occu-
pata di alimentazione nei diver-
si periodi storici. Il 14 ottobre,
tutto il materiale & stato raccolto
in una mostra allestita nell’atrio
della scuola. Venerdi, 200 allie-
vi dell’Albert hanno assistito al-
la proiezione del documentario
“Terra” (“Home”, 2015). «Il1 do-
cumentario, su ambiente e cam-
biamento climatico, & un tribu-
to alla specie umana che mostra
che siamo ancora capaci di cam-
biare il nostro futuro - ha evi-
denziato dall’Albert, il profes-
sor Valfre. Concepito come un
reportage di viaggio, € realizza-
to quasi interamente con imma-
gini aeree. “Home” denuncia lo

stato attuale della Terra, il clima
¢ le ripercussioni a lungo termi-
ne sul suo futuro. Un tema che
viene espresso € quello del de-
licato collegamento tra tutti gli

organismi che vi fanno parte. Il
documentario approfondisce te-
matiche riguardanti le attivita
dell'vomo e i nefasti effetti che
queste producono sull’ecosiste-
ma. Il documentario, dopo aver
mostrato le terribili conseguen-
ze di alcune attivita umane sul
nostro pianeta, fornisce indica-
zioni riguardo le energie rinno-
vabili, la creazione di parchi, la
cooperazione tra le nazioni in
merito alle questioni ambien-
tali. Alcune allieve di quinta mi
hanno chiesto quali possano es-
sere i gesti che possiamo, singo-
larmente, mettere in pratica per
contribuire alla salvaguardia del
pianeta. La scuola pud aiutare le
nuove generazioni a riflettere
sulle tematiche ambientali, sem-
pre pili connesse con le migra-
zioni ambientali, 'agricoltura e
l’alimentazione».
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