SPUNTINI E ALTRI SPUNTI 2017-18

Destinatari: insegnanti e genitori e, come destinatari finaliunni delle scuole dell'infanzia, primaria e
secondaria di primo grado

Tema di salute benessere psico-fisico e prevenzione dell’obesigdiante una corretta alimentazione e
I'equilibrio dei pasti

Obiettivi: migliorare le conoscenze sulla corretta alimentaziocon particolare riguardo agli spuntini, al
consumo di frutta e verdura ed alla riduzione deistmo di sale; creare spazi di riflessione suisags
pubblicitari e sulla lettura delle etichette deogotti alimenti; realizzare miglioramenti nell'alantazione a
scuola (ad esempio per merende portate da casaarseolastica)

Sintesi delliniziativa
Questa proposta discende dal progetto dellASLTOBiéttivo spuntino” promosso dalla Regione Piempate
da altre attivita previste dai programmi dei Sargitimenti e Nutrizione delle ASL piemontesi.
Il progetto nellASLTO4 e stato attivato nell'anrszolastico 2015-16 ed €& proseguito nel 2016-17ase
all'andamento degli anni scorsi, I'edizione 2017€&tata modificata allo scopo di dare continuitéazoro
svolto ed ottimizzare le risorse.
In linea di massima I'adesione al progetto comporta
- partecipazione degli insegnanti ad un incontro &tivo iniziale di circa due ore, da effettuare eritr
mese di dicembre 2017
- progettazione, da parte degli insegnanti, di uwitgfcambiamento da effettuare nel contesto stiotas
coerente con i contenuti del progetto, che dovsaresproposta al SIAN entro il mese di febbraio&01
ed almeno iniziata nel corso dell'anno scolastico
- eventuali incontri del SIAN con i genitori, a supfpodell’attivita
- rendicontazione anche sintetica di quanto effattuda parte degli insegnanti coinvolti.
Per facilitare la partecipazione, gli incontri fativi potranno essere organizzati presso ogni utstit
Comprensivo/Direzione Didattica, a condizione daegarantita la presenza di almeno 10 insegnanti.
| contenuti potranno essere concordati anche ip bagtto di aver gia partecipato o meno al priogeédltre
agli argomenti degli scorsi anni ad esempio si pngnno approfondimenti pratici sulla lettura dedtichette
degli alimenti, anche alla luce delle recenti ndigegacomunitarie.
Negli incontri verra stimolata la partecipaziongivat anche attraverso la condivisione di espedeg&
effettuate, e la ricerca della strategia piu ada¢téa propria realta.
In caso di adesione contemporanea ad altri prodetticatalogo con contenuti correlati all'alimerntaz &
auspicabile cercare forme di integrazione fra lgevazioni.

Informazioni e adesioni

La partecipazione & completamente gratuita. Pgeese di programmazione si richiede una pre-isorei
entro il 15 ottobre 2017 utilizzando il modulo diesione allegato, compilato in ogni sua parte. itkigste
verranno accolte tenendo conto dell’ordine di g@izione e nei limiti del tempo e delle risorsepdinibili.
Referente progetto: d.ssa Manuela Sciancaleporgjzeelgiene Alimenti e Nutrizione ASL TO4, tel.1Q-
8212363/365/346, e-maslan.settimo@aslto4.piemonte.it

Bibliografia/Sitografia/Link:

Sorveglianza OKKkio alla salu{scuola primaria)

Sorveglianza HBS(11, 13 e 15enni) (sitwww.hbsc.unito.if)

Progetto Spuntini_e altri_spunti 2015-1@lel’ASLTO4 su Pro.Sa, banca dati regionale debgptti di
promozione della salute

Progetto “Obiettivo spuntinotiel’ASLTO3 su Pro.Sa. Banca dati regionale deigetti di promozione della
salute




