
CRONOPROGRAMMA "UN MIGLIO AL GIORNO"  
 TEMPI CHI LO FA 

AZIONI    
Adesione formale a firma del Dirigente 
Scolastico 

Entro settembre 2017 Insegnanti/Dirigente 
Scolastico 

Comunicazione numero classi 
partecipanti e numero uscite previste 
nella settimana 

Entro settembre 2017 Insegnanti 

Far compilare modulo consenso a 
firma dei genitori (solo per le classi che 
saranno oggetto di misurazioni) 

Entro ottobre 2017 Insegnanti 

Individuare un percorso idoneo intorno 
alla scuola 

Entro ottobre 2017 Insegnanti/Dirigente 
Scolastico/Comune 

Incontro con famiglie per illustrare il 
progetto  

Entro ottobre 2017 Insegnanti 

Misurazione peso/altezza studenti Prima dell'avvio delle 
uscite (ottobre-
novembre 2017) 

ASL/Insegnanti 

Registrazione uscite Tutto l'anno scolastico Insegnanti 

Produrre breve report su avanzamento 
progetto  per incontro di monitoraggio 
con ASL 

Febbraio 2018 (data 
da definirsi) 

Insegnanti/ASL 

Misurazione peso/altezza studenti Prima metà di maggio 
2018 

ASL/Insegnanti 

Produrre  report finale sull'anno di 
esperienza   per incontro di 
valutazione con ASL 

Maggio 2018 (data da 
definirsi) 

Insegnanti/ASL 

 


