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| World Health Organization Collaborative Crossmational Study sl -

HBSC:
ragazzi df 11 = 13 = 19 anni

Studio internazionale ( 41 paesi)
Report nazionale e regionale
Effettuato nel 2004 — 2008/2010 - 2014



OKkio alla salute indaga su:

lo stato ponderale BAIIA

gli stili alimentari SHLLURE

I'abitudine all'esercizio fisico

i comportamenti sedentari
le eventuali iniziative scolastiche favorenti la sana alimentazione e

I'attivitd motoria

Vengono effettuate misurazioni di peso e altezza dei bambini




HBSC indaga su:

contesto familiare

ambiente scolastico

sport e fempo libero

abitudini alimentari, stato nutrizionale e immagine corporea

comportamenti a rischio (fumo, alcool, uso di sostanze,
comportamenti sessuali)

Il peso e l'altezza sono riferiti dai ragazzi (tranne che nelle prime
indagini del 2004 e 2008)



Le abitudini alimentari indagate sono principalmente:

Caratteristiche della colazione
Merenda di metd mattina
Consumo di frutta e verdura

Consumo di bibite zuccherate
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I bambini del "Miglio" sono stati misurati (rilevazione di peso e
altezza) con modalita e strumenti uguali a quelli utilizzati per le
rilevazioni di OKkio alla salute e HBSC

Viene calcolato l'indice di massa corporea o BMI, che si ottiene dividendo
il peso espresso in Kg per l'altezza espressa in metri elevata al quadrato

BMI = peso/altezza?



IlI BMI dei bambini viene rapportato a quello delle persone > =18 anni
mediante delle tabelle in cui viene indicato il sesso del bambino e l'eta

espressa in mesi
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" cut-offs del BAW a 18 anni per la definizicne of magrezza (1° 2° 3°grada), abesité & obesitd morbigensa



Questo e un estratto della tabella

Limite Limite Limite Limite
normopeso sovrappeso obesita obesita
grave
> =18 anni 18,5 25 30 35
Maschio 14,13 18,41 21,56 24.6
8 anni
Maschio 14,24 18,73 22,11 25,45
8 anni e mezzo
Maschio 9 anni 14,36 19,07 22,71 26,4
Maschio 11 anni 14,96 20,51 25,07 29,97




Ad esempio un bambino di 8 anni che pesa 20 Kg ed ¢ alto m 1,15
ha un BMI di

20 /1,15x1,15 =
15,12

che si classifica come NORMOPESO
perché collocato fra 14,13 e 18 41



Sovrappeso/obesit a per Regione (bambini di 8-9 anni).

Campania 1
Calabia
Iolise |
Basilicata
Sicilia |
Fuglia
Lazio
Shruzzo
Idarche
Italia |
Umnbria
Emilia Romagna
Lizuria |
Tascana
Yeneto
Lombardia
Piemonte |
Friuli /G
P& Trento
Sardezna |
Valle d Zosta
P& Bolzano
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21200
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15,6
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Caratteristiche del campione

OKkio alla salute ASLTO4 2016: 486 bambini
Miglio: bambini di terza primaria: 383

(numeri simili)

Per OKkio alla salute il campione é stato casuale, estratto con
criteri statistici



Quanti bambini in A ASL TO4
SOVRAPPESO e OBESI?

201

sotto- sovrappeso obesita obesita grave
normopeso

Bambini di terza primaria, peso e altezza misurati

Circa 480 bambini



Cambiamento negli anni
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Azienda Sanitaria Locale
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1,8

I
sotto-normopeso sovrappeso obesita

Regione Piemonte - Undicenni, peso e altezza riferiti
Circa 700 ragazzi
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22,5

7,5

I
sotto-normopeso sovrappeso obesita

Regione Piemonte - Undicenni, peso e altezza misurati
Circa 6500 ragazzi
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sotto-normopeso sovrappeso obesita

Regione Piemonte - Undicenni, peso e altezza riferiti
Circa 6500 ragazzi
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sotto-normopeso sovrappeso obesita

ASLTO4 - Undicenni, peso e altezza misurati
Circa 1000 ragazzi
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sotto-normopeso sovrappeso obesita

ASLTO4 - Undicenni, peso e altezza riferiti
Circa 1000 ragazzi



Dati del Miglio

Bambini di classe terza misurati 383

Stato nutrizionale classi terze
a0
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Bambini della scuola primaria misurati 933

Stato nutrizionale scuola primaria
o 74,2
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Ragazzi della scuola secondaria misurati 175

stato nutrizionale scuola secondaria di primo grado
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Totale bambini e ragazzi misurati 1108

=tato nutrizionale scuola primaria e secondaria
Bl
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B HBSC 2008 ASLTO4 misurati
B HBSC 2014 Regione riferiti
Miglio 2017
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