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Salone Gioannini
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San Giusto Canavese (TO)

“costruire percorsi esperienziali per
la promozione del benessere a
scuola”
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Limite Limite Limite Limite
normopeso sovrappeso obesita obesita grave

> =18 anni 18,5 25 30 35
Maschio 96 mesi | 14,13 18,41 21,56 24,6
(8 anni)
Maschio 102 14,24 18,73 22,11 25,45
mesi
(8 anni e mezzo)
Maschio 108 14,36 19,07 22,71 26,4
mesi

(9 anni)
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Campania
Calabria
Molise
Basilicata
Sicilia
Puglia
Lazio
Abruzzo
Marche
Italia
Umbria
Emilia Romagna
Liguria
Toscana
Yeneto
Lombardia
Piemonte
Friuli VG
PA Trento
Sardegna
Valle d'Aosta
P4 Bolzano

26,2 132 a7
1 25,0 11,7 47 3314
1 24,4 11,4 43
| 23,9 8.6 45
. 223 7 =3l sovrappeso
22,5 9,4 32
| 231 g1 M-s obeso
1 223 i | 3 M obesita grave
21,5 78 2k
| 21,3 72 [
1 20,4 71 Bh
1 21,0 62 s
1 21,7 50 o
| 214 a5 fha
| 19,3 47 Bho
1 19,2 a5 Pha
1 18,4 27 s /1334
| 191 11 Joo
| 18,1 a7 Jos
| 17,2 18 Jo7
1 15,6 35 o7
22 MI. 0,3 1364 | | |
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Sovrappeso/obesit * per Regione (bambini di 8-9 anni).
OKKkio alla SALUTE 2016
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Prevalenza di bambini che... Valore Valore Valore
aziendale 2016 | regionale 2016 | nazionale 2016
hanno assunto la colazione al 049 04% 02 1%
mattino dell'indagine ’
hanno assunto una colazione 61% 60% 59 1%
adeguata il mattino dellindagine | " L] ’
O s e
hanno assunto una m_erenda .,‘* 70% - 56% 43.2%
adeguata a meta mattina F W
assumono 5 porzioni di frutta e/o : 15% ; 13% 8 505
verdura giornaliere : ’
assumono bibite zuccherate e/o0 | 37% ¢ 349% 36,3%
gassate almeno una volta
al giorno RS
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&8 REGIONE
W W PIEMONTE

Prevalenza di bambini che... Valore Valore Valore
aziendale 2016 | regionale 2016 | nazionale 2016
0 0 0

sono definiti fisicamente non attivi 12% 15% 17’7 /0
hanno giocato all’aperto il 74% 69% 66.4%
pomeriggio prima dell’'indagine :
hanno svolto attivita sportiva 51% 46% 44 8%
strutturata il pomeriggio prima ’
dell'indagine
trascorrono al televisore o ai 289 33% 41.2%
videogiochi/tablet/cellulare piu di ’
2 ore al giorno

50% 39% 43,6%

hanno il televisore in camera




<\ AS.L. TO4

Azienda Sanitaria Locale

8 & (%% (% () %

L m2 7 " H+%

( % (%

(# A2 # # <D
HH# H # #



33

0/

8!6

?$



Cleinl

@ guadagnare
salute

lllllllllllllllllllllllllllll

N
B

{¢ 2
S
(e
Nl

B

g

Moo il S o

1C tll dllMltt

L'ambiente scolastico
e il suo ruolo nella
promozione di una

sana alimentazione e
dell’'attivita fisica
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RISCHI

L'obesita insorta nell’eta evolutiva tende a
persistere in eta adulta

nel 30-60% dal casi

(Serdula MK et al. Prev Med. 22: 167-177, 1993)




alimentalil
@ passialll sulle saluee

P & 4 colon -

: retto, mammella, pancreas,
fegato, ovaio, rene, esofago,
cervice e utero)

---------------------------------------------------------------




80%

casi diab?
s

casi coronaropatia

-

World Health Organization 2006 : * The challenge of obesity in the WHO European Region C



SINU

SOCIETA |TALIANA
DI NUTRIZIONE UMANA

LINEE GUIDA PER UNA SANA

ALIMENTAZIONE ITALIANA
| A M Piramide Alii Medi uno stile di vita quotidiano Porzioni frugali e secondo le
Linee Guida per la popolazione adulta abitudini locali
: T Vino con moderazione e secondo
u le abitudini sociali

Livelli di Assunzione di Riferimento
ti ed energia per la popolazione it

Settimanalmente

Latticini 2p (preferibilmente a

basso contenuto di grassi)
REVISIONE 2012 B oo
(meno sale aggiunto)
Varieta di sapori

Ogni giorno

Frutta 1-2/ Ortaggi = 2p 7 i Y Olio d'oliva
Varieta di colori e di consistenza g : Pane / Pasta / Riso / Couscous /
(cotto / crudo) K ' Altri cereali 1-2p

(preferibilmente integrali)

revisione 2003

©2010 Fundacion Dieta Mediter

‘Acqua e tisane

Attivita fisica regolare
Adeguato riposo
Convivialita

Biodiversita e stagionalita
Prodotti tradizionali, locali ed

ecologici
Attivita gastronomiche

Edizione 2010
ICAF
International Commission on the
Anthropology of Food and Nutrition
dacidi FORUMON
Fundacion or

Dicta Mediterranca 700D CULTURES
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PER TUTTI GLI ALIMENTI! DIVERSI DA FRUTTA E VERDURA
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Bibite zuccherate
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succhi di frutia

L.’apporto calorico di un succo di frutta

alla pesca in tetrapack monoporzione
equivale a quello di:

A 2 PESCHE (ciascuna grande come 1 palla da tennis)
/




SAZIETA’ DIVERSA PER
VOLUMI DIVERSI

LA BEVANDA PER
. . ECCELLENZA A PASTO E
BERE NEGLI SPUNTINI E’
L’ACQUA, S| PUO' BERE
la frutta QUANDO S| VUOLE E
QUANTA SE NE DESIDERA
non e come
masticare ($)$8 $:> G$% &$
4H &$$ 6
il frutto intero o S
> &$ (

$$ ($&$
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| menu della mensa scolastica sono ispirati a questi principi



Ripartizione secondi piafti hella settimana
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IL KILLER SILENZIOSO
Oltre la meta del nostro consumo di sale & nei cibi che acquistiamo
CONTROLLA L'ETICHETTA: CON MENO SALE SI PUO
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Utilizzando prodotti freschi @ molto pi u facile ridurre la guantit a di sale




Il progetto “Un miglio al giorno” puo contribuire alla riduzione del sovrappeso/obesita

e di svariate abitudini critiche osservate attraverso:

- l'attivita motoria di per sé

- creare un’occasione per migliorare anche l'alimentazione (merende a scuola,
appetito a pranzo)

- riflessioni a scuola sui temi dell’attivita motoria, delle abitudini sedentarie,

dell’alimentazione
- il coinvolgimento delle famiglie su questi temi

Si puo collegare al progetto “Spuntini e altri spunti” con
: approfondimenti sull'alimentazione

Coinvolgendo tutti i bambini si potrebbe contribuire a ridurre le importanti differenze :
: legate al livello di istruzione dei genitori :



