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26,422,7119,0714,36Maschio 108 
mesi
(9 anni)

25,4522,1118,7314,24Maschio 102 
mesi
(8 anni e mezzo)

24,621,5618,4114,13Maschio 96 mesi
(8 anni)

35302518,5> =18 anni

Limite 
obesità grave

Limite 
obesità

Limite 
sovrappeso

Limite 
normopeso
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Sovrappeso/obesit * per Regione (bambini di 8-9 anni). 
OKkio alla SALUTE 2016
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36,3%34%37%assumono bibite zuccherate e/o 
gassate almeno una volta

al giorno

8,5%13%15%assumono 5 porzioni di frutta e/o 
verdura giornaliere 

43,2%56%70%hanno assunto una merenda 
adeguata a metà mattina 

59,1%60%61%hanno assunto una colazione 
adeguata il mattino dell’indagine 

92,1%94%94%hanno assunto la colazione al 
mattino dell’indagine 

Valore
nazionale 2016

Valore
regionale 2016

Valore
aziendale 2016

Prevalenza di bambini che…

���3���
� ����%������
������
� ���
����



������
����
�������
���

; ���������
�����(�;
����0�#��#�����
�-+�
�������������= � ��*����?�������
�
�����������&8��?����������������������������?
�#��
?��� �
�����

; ��= �����
� ����#��#�������������&8����������

; ('����������������= ���*���������@ < ��= ��
��
���������� �1������
���������
�'�
���
���������������������
�
�����������������1��� �< ��= ��
��3�����#��#����
�������������
��������������������

��

��

�

�

��

��

��

��

���

�3���	� �3���	� �%��������	�

#	��
	����	���(�"��
���%%��
456"�(��)���.�6
��%�
6��%%�%�	��
��

���
���

���



194 554 3:4
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43,6%39%50%hanno il televisore in camera

41,2%33%28%trascorrono al televisore o ai 
videogiochi/tablet/cellulare più di 
2 ore al giorno

44,8%46%51%hanno svolto attività sportiva 
strutturata il pomeriggio prima 

dell’indagine

66,4%69%74%hanno giocato all’aperto il 
pomeriggio prima dell’indagine 

17,7%15%12%sono definiti fisicamente non attivi

Valore
nazionale 2016

Valore
regionale 2016

Valore
aziendale 2016

Prevalenza di bambini che…
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LL’’obesitobesitàà insorta nellinsorta nell’’etetàà evolutiva tende a evolutiva tende a 
persistere in etpersistere in etàà adulta adulta 

((SerdulaSerdula MK MK etet al.al. PrevPrev MedMed. 22: 167. 22: 167--177, 1993)177, 1993)
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World World HealthHealth OrganizationOrganization 2006 : 2006 : ““ The challenge of The challenge of obesityobesity in the WHO in the WHO EuropeanEuropean RegionRegion CC
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Bevande zuccherate in aggiunta a cibi solidiBevande zuccherate in aggiunta a cibi solidi
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PER TUTTI GLI ALIMENTI DIVERSI DA FRUTTA E VERDURAPER TUTTI GLI ALIMENTI DIVERSI DA FRUTTA E VERDURA
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LL’’apporto calorico di un succo di frutta apporto calorico di un succo di frutta 
alla pesca in alla pesca in tetrapacktetrapack monoporzione monoporzione 

equivale a quello di:equivale a quello di:

AA 2 PESCHE (ciascuna grande come 1 palla da tennis)

BB 3 PESCHE (ciascuna grande come 1 palla da tennis)

CC 4 PESCHE (ciascuna grande come 1 palla da tennis)



““BEREBERE””

la frutta la frutta 

non non èè come come 

masticare masticare 

il frutto interoil frutto intero

SAZIETASAZIETA ’’ DIVERSA PER DIVERSA PER 

VOLUMI DIVERSIVOLUMI DIVERSI

LA BEVANDA PER LA BEVANDA PER 

ECCELLENZA A PASTO E ECCELLENZA A PASTO E 

NEGLI SPUNTINI ENEGLI SPUNTINI E’’

LL’’ACQUA, SI PUOACQUA, SI PUO ’’ BERE BERE 

QUANDO SI VUOLE E QUANDO SI VUOLE E 

QUANTA SE NE DESIDERAQUANTA SE NE DESIDERA
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I menu della mensa scolastica sono ispirati a questi principi
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Utilizzando prodotti freschi Utilizzando prodotti freschi èè molto pimolto pi ùù facile ridurre la quantitfacile ridurre la quantit àà di saledi sale



Il progetto “Un miglio al giorno” può contribuire alla riduzione del sovrappeso/obesità
e di svariate abitudini critiche osservate attraverso:
- l’attività motoria di per sé
- creare un’occasione per migliorare anche l’alimentazione (merende a scuola, 

appetito a pranzo)
- riflessioni a scuola sui temi dell’attività motoria, delle abitudini sedentarie, 

dell’alimentazione
- il coinvolgimento delle famiglie su questi temi

Si può collegare al progetto “Spuntini e altri spunti” con 
approfondimenti sull’alimentazione

Coinvolgendo tutti i bambini si potrebbe contribuire a ridurre le importanti differenze
legate al livello di istruzione dei genitori


