
 

 

Laboratorio “ Scuole che promuovono la salute” 
supporto territoriale alla Rete Regionale delle Scuole che Promuovono salute (SHE) 

 
 
Destinatari: Dirigenti scolastici, referenti alla salute, insegnanti e rappresentanti dei genitori delle 
scuole di ogni ordine e grado del territorio ASL TO4. 
 
 
Tema di salute: il benessere psico-fisico dei bambini e dei ragazzi a scuola, in un ambiente sano e 
sicuro, con il coinvolgimento della famiglia e della comunità, nello sforzo congiunto di promuovere la 
salute. 
 
 
Obiettivi: divulgare e promuovere l’accesso alla Rete Regionale delle Scuole che Promuovono Salute 
(SHE); sostenere le attività delle Scuole che aderiscono alla rete; supportare localmente il processo di 
costruzione del profilo di salute nella scuola; creare spazi di confronto fra le varie iniziative di 
promozione della salute attive sul territorio; coordinare le attività locali, in relazione al lavoro proposto 
dalla rete regionale. 
 
 
Sintesi dell’iniziativa 
La Rete Piemontese delle Scuole che Promuovono Salute è un progetto che intende costruire 
un’alleanza tra i diversi enti che si occupano di Promozione della Salute, individuando la Scuola come 
ambiente fondamentale del lavoro per la salute. La rete ha come obiettivo di strutturare (costruzione 
del Profilo di Salute), supportare (supervisione e formazione) e collegare (spazi web, incontri, news) le 
attività per la salute promosse e realizzate all’interno delle Scuole della Regione Piemonte. L’adesione 
alla rete regionale comporta l’impegno a scrivere il Profilo di Salute e a realizzare negli anni successivi 
interventi integrati di promozione della salute. 
In armonia con questa attività regionale, il laboratorio offre:  

� uno spazio locale per far conoscere il progetto a tutte le scuole del territorio 
� momenti formativi e di esperienze pratiche finalizzati a  fornire strumenti di lavoro per la 

costruzione del profilo di salute delle scuole 
� un  confronto tra le varie realtà scolastiche sui percorsi/attività in atto 
� il coordinamento delle attività locali previste dal programma regionale SHE e la diffusione 

delle buone pratiche. 
Sono proposti tre incontri annuali, organizzati in modo sinergico con la programmazione regionale. 
 
 
Informazioni e adesioni 
La partecipazione è completamente gratuita.  
Per richiedere informazioni e per aderire: promozionesalute@aslto4.piemonte.it 
Referente progetto: dott.ssa Sonia Mazzetto, SSD Promozione Salute ASL TO4 
tel. 011.8212311, 011.8212314  
 
http://www.retepromozionesalute.it/restarea/ra_schpro.php?idpr2=3469 
Bibliografia/Sitografia/Link: 
Scheda progetto su Pro.Sa, banca dati regionale progetti di promozione della salute 
Rete SHE, Scuole che promuovono la salute 
Carta della Scuola che Promuove Salute 
 


