
Via Volta, 44 - SETTIMO TORINESE
tel. 011.8028220

E-mail: voltaerivolta@comune.settimo-torinese.to.it
                                                  volta e rivolta

Gioco Creatività, Innovazione Confronto

 
VOLTA e RIVOLTA, alla sua terza annualità, 
è redatto dal Tavolo di lavoro della Città di 
Settimo Torinese, una rete costituita da enti, 
scuole, cooperative, associazioni, nel quadro 
dell’azione Altrotempo ZeroSei promossa e 
sostenuta dalla Compagnia di San Paolo

Offrire uno spazio alla comunità, un centro 
di aggregazione per l’infanzia in età zero/sei 
anni e le famiglie. Stimolo alla partecipazione 
attiva, alla valorizzazione delle competenze 
genitoriali e le esperienze di sostegno e aiuto 
spontaneo, affinché le famiglie stesse diventino 
progressivamente risorsa per tutta la comunità

Città di Settimo T.seCittà di Settimo T.se

La fondazione all’interno 
del progetto si occupa 
della parte amministrativa 

e del sostegno alla funzionalità, della gestione 
di parte del budget, degli acquisti e della 
comunicazione. Assume inoltre il ruolo di 
affiancare il Comune di Settimo Torinese nella 
sperimentazione di alcune innovazioni in ambito 
gestionale per la sostenibilità del progetto 
in futuro. Le famiglie potranno, attraverso la 
Fondazione, versare contributi a sostegno del 
progetto, deducibili dalla dichiarazione dei 
redditi. I contributi raccolti saranno interamente 
utilizzati nell’acquisto del materiale necessario 
all’attività e alla riqualificazione dello spazio.
www.fondazionecomunitasolidale.it

GLI ENTI PARTNERS

LE FONDAZIONI

ASSOCIAZIONI E COOPERATIVE

p e r  l a  t u a  s a l u t e  e  p e r  i l  t u o  t e r r i t o r i o

Fondazione O n l u s

p e r  l a  t u a  s a l u t e  e  p e r  i l  t u o  t e r r i t o r i o

edizione 2018

Iniziative rivolte a famiglie e bambini
in età 0/6 anni nell’ambito del progetto

“Volta e Rivolta - Spazi per generare continuità,
favorire la coesione sociale e costruire senso di
comunità intorno all’infanzia - Terza annualità”

IL�PROGETTO

LA�SUA�FINALITA�

Gli Istituti Comprensivi Settimo 1 2 3 4
e le Scuole d’Infanzia Paritarie

Con il contributo della Compagnia di San Paolo



NUOVE INIZIATIVE POSSONO ESSERE
                PREVISTE DAL PROGETTO

LABORATORI 0/3 BAMBINIE GENITORI 
 

Laboratori per l’aggregazione, la trasmissione di competenze e 
la condivisione di tematiche riguardanti la genitorialità. Temi 
periodici faranno da  filo conduttore. 

 

MARTEDI’dalle 9,30 alle 11,30   
GIOVEDI’ dalle 9,00 alle 10,30   
per bambini dai 20 a 3 anni 
 

MERCOLEDI’ dalle 9,30 alle 11,30   
GIOVEDI’ dalle 10,30 alle 12.00  
per bambini fino a 20  mesi 

B A M B I N I   
E  A D U L T I  

FA M I G L I E  C O M U N I TÀ   

FORMAZIONE WALKING LEADER  
per gruppi di cammino 

 

Progetto attivato dall’ASL TO 4 intende favorire la 
realizzazione dei corsi e il mantenimento di percorsi di 
cammino accessibili e diffusi sul territorio al fine di 
costituire e mantenere attivi gruppi di praticanti. 

UN MIGLIO AL GIORNO 
 

Il percorso promosso dall’ASL TO 4 denominato “Un 
miglio al giorno” è rivolto alle scuole dell’Infanzia e 
Primarie e consiste nello stimolare attività motoria 
quotidiana di circa mezz’ora con le classi e la  diffusio-
ne della pratica tra le famiglie. 

TUTTI GLI INCONTRI SONO GRATUITI ED USUFRUIBILI 
CON PRENOTAZIONE TELEFONICA O TRAMITE MAIL 
 

PER LA SOSTENIBILTA’ DEL PROGETTO IN  
ALCUNE INIZIATIVE PUO’ ESSERE RICHIE-
STO UN CONTRIBUTO GESTITO ATTRAVER-
SO LA  FOMAZIONE COMUNITA’ SOLIDALE  

NUOVE INIZIATIVE POSSONO ESSERE PREVISTE DAL 
PROGETTO 
Seguiteci su 
http://comune.settimo-torinese.to.it 
Pagina facebook volta e rivolta 
Pagina facebook walking leader 

LABORATORI DI RICICLO CREATIVO 3/6  
BAMBINI E GENITORI 

Un luogo per stare insieme, per apprendere competenze,  
per giocare, con i ragazzi del progetto Ponte di Settimo 

GIOVEDI’ dalle 16,45 alle 18,00 
L’attività è sospesa da Giugno a settembre  

SENTIAMO LE EMOZIONI 
Un percorso sensoriale per bambini da 3 a 6 anni e 
accompagnatori per sperimentare e riconoscere le  
emozioni dando loro un nome e facilitarne la 
comunicazione  

3 cicli 
VENERDI’   6, 13, 20, 27 aprile    
VENERDI’ 21 e 28 settembre 7 e 14 ottobre 
VENERDI’ 23 e 30 novembre  7 e 14 dicembre                                     
                dalle 16,45 alle 18,00 

GRUPPI DI CAMMINO 
BAMBNI E GENITORI 0 6 

Passeggiate  per  genitori e bambini   con letture animate  
condotte da genitori e insegnati  walking leader 

 

SABATO   7 e 28 aprile  19 e 26 maggio  9 e 23 giugno  
ritrovo ore 9,30 al Parco De Gasperi 

GENITORINSIEME 
promozione di attività di sostegno alla funzione genitoriale e  di 
condivisione dell’educazione tra famiglie e generazioni.. 

2 cicli 
SABATO  26 maggio dalle 9,00 alle 16,00 
SABATO  13 ottobre dalle 9,00 alle 16,00 

SERATE A TEMA CON ESPERITI 
Su temi individuati dal tavolo di rete  

 

MERCOLEDI’ 18 maggio, 25 giugno e  21 settembre 
                       dalle 19 alle 21,00 

Per i bambini sono previsti intrattenimenti e letture 

GRUPPI DI NARRAZIONE 
Sulla Pedagogia dei Genitori 

Uno spazio per la valorizzazione delle competenze genitoriali 
in incontri a cadenza mensile 

Primo incontro e presentazione lunedì 16 aprile ore 18,30 
  

RI-VOLTA IL VIDEO 
Verso la relazione di cura tra i cittadini attivi e i beni 
comuni. Incursione video per dare voce ad un nuovo 
pmodello culturale. LABORATORI CO-GESTITI 0/6 ANNI 

 

VENERDI’ 11, 25 maggio  KAMISHIBAI 
VENERDI’ 8 e 22 giugno   CUCINAINSIEME 
GIOVEDI’ 3, 10, 17 e  24  maggio LETTURE IN GIARDINO 
                 dalle 16,45 alle 18,00 

SABATI IN FAMIGLIA 
Giochi, sperimentazioni, costruzioni, per vivere lo spazio nella sua 

dimensione socializzante e creativa 
Da maggio a settembre - date da definire 

LABORATORI 0/3 BAMBINIE GENITORI 
 

Laboratori per l’aggregazione, la trasmissione di competenze e 
la condivisione di tematiche riguardanti la genitorialità. Temi 
periodici faranno da  filo conduttore. 

 

MARTEDI’dalle 9,30 alle 11,30   
GIOVEDI’ dalle 9,00 alle 10,30   
per bambini dai 20 a 3 anni 
 

MERCOLEDI’ dalle 9,30 alle 11,30   
GIOVEDI’ dalle 10,30 alle 12.00  
per bambini fino a 20  mesi 

B A M B I N I   
E  A D U L T I  

FA M I G L I E  C O M U N I TÀ   

FORMAZIONE WALKING LEADER  
per gruppi di cammino 

 

Progetto attivato dall’ASL TO 4 intende favorire la 
realizzazione dei corsi e il mantenimento di percorsi di 
cammino accessibili e diffusi sul territorio al fine di 
costituire e mantenere attivi gruppi di praticanti. 

UN MIGLIO AL GIORNO 
 

Il percorso promosso dall’ASL TO 4 denominato “Un 
miglio al giorno” è rivolto alle scuole dell’Infanzia e 
Primarie e consiste nello stimolare attività motoria 
quotidiana di circa mezz’ora con le classi e la  diffusio-
ne della pratica tra le famiglie. 

TUTTI GLI INCONTRI SONO GRATUITI ED USUFRUIBILI 
CON PRENOTAZIONE TELEFONICA O TRAMITE MAIL 
 

PER LA SOSTENIBILTA’ DEL PROGETTO IN  
ALCUNE INIZIATIVE PUO’ ESSERE RICHIE-
STO UN CONTRIBUTO GESTITO ATTRAVER-
SO LA  FOMAZIONE COMUNITA’ SOLIDALE  

NUOVE INIZIATIVE POSSONO ESSERE PREVISTE DAL 
PROGETTO 
Seguiteci su 
http://comune.settimo-torinese.to.it 
Pagina facebook volta e rivolta 
Pagina facebook walking leader 

LABORATORI DI RICICLO CREATIVO 3/6  
BAMBINI E GENITORI 

Un luogo per stare insieme, per apprendere competenze,  
per giocare, con i ragazzi del progetto Ponte di Settimo 

GIOVEDI’ dalle 16,45 alle 18,00 
L’attività è sospesa da Giugno a settembre  

SENTIAMO LE EMOZIONI 
Un percorso sensoriale per bambini da 3 a 6 anni e 
accompagnatori per sperimentare e riconoscere le  
emozioni dando loro un nome e facilitarne la 
comunicazione  

3 cicli 
VENERDI’   6, 13, 20, 27 aprile    
VENERDI’ 21 e 28 settembre 7 e 14 ottobre 
VENERDI’ 23 e 30 novembre  7 e 14 dicembre                                     
                dalle 16,45 alle 18,00 

GRUPPI DI CAMMINO 
BAMBNI E GENITORI 0 6 

Passeggiate  per  genitori e bambini   con letture animate  
condotte da genitori e insegnati  walking leader 

 

SABATO   7 e 28 aprile  19 e 26 maggio  9 e 23 giugno  
ritrovo ore 9,30 al Parco De Gasperi 

GENITORINSIEME 
promozione di attività di sostegno alla funzione genitoriale e  di 
condivisione dell’educazione tra famiglie e generazioni.. 

2 cicli 
SABATO  26 maggio dalle 9,00 alle 16,00 
SABATO  13 ottobre dalle 9,00 alle 16,00 

SERATE A TEMA CON ESPERITI 
Su temi individuati dal tavolo di rete  

 

MERCOLEDI’ 18 maggio, 25 giugno e  21 settembre 
                       dalle 19 alle 21,00 

Per i bambini sono previsti intrattenimenti e letture 

GRUPPI DI NARRAZIONE 
Sulla Pedagogia dei Genitori 

Uno spazio per la valorizzazione delle competenze genitoriali 
in incontri a cadenza mensile 

Primo incontro e presentazione lunedì 16 aprile ore 18,30 
  

RI-VOLTA IL VIDEO 
Verso la relazione di cura tra i cittadini attivi e i beni 
comuni. Incursione video per dare voce ad un nuovo 
pmodello culturale. LABORATORI CO-GESTITI 0/6 ANNI 

 

VENERDI’ 11, 25 maggio  KAMISHIBAI 
VENERDI’ 8 e 22 giugno   CUCINAINSIEME 
GIOVEDI’ 3, 10, 17 e  24  maggio LETTURE IN GIARDINO 
                 dalle 16,45 alle 18,00 

SABATI IN FAMIGLIA 
Giochi, sperimentazioni, costruzioni, per vivere lo spazio nella sua 

dimensione socializzante e creativa 
Da maggio a settembre - date da definire 

LABORATORI 0/3 BAMBINIE GENITORI 
 

Laboratori per l’aggregazione, la trasmissione di competenze e 
la condivisione di tematiche riguardanti la genitorialità. Temi 
periodici faranno da  filo conduttore. 

 

MARTEDI’dalle 9,30 alle 11,30   
GIOVEDI’ dalle 9,00 alle 10,30   
per bambini dai 20 a 3 anni 
 

MERCOLEDI’ dalle 9,30 alle 11,30   
GIOVEDI’ dalle 10,30 alle 12.00  
per bambini fino a 20  mesi 

B A M B I N I   
E  A D U L T I  

FA M I G L I E  C O M U N I TÀ   

FORMAZIONE WALKING LEADER  
per gruppi di cammino 

 

Progetto attivato dall’ASL TO 4 intende favorire la 
realizzazione dei corsi e il mantenimento di percorsi di 
cammino accessibili e diffusi sul territorio al fine di 
costituire e mantenere attivi gruppi di praticanti. 

UN MIGLIO AL GIORNO 
 

Il percorso promosso dall’ASL TO 4 denominato “Un 
miglio al giorno” è rivolto alle scuole dell’Infanzia e 
Primarie e consiste nello stimolare attività motoria 
quotidiana di circa mezz’ora con le classi e la  diffusio-
ne della pratica tra le famiglie. 

TUTTI GLI INCONTRI SONO GRATUITI ED USUFRUIBILI 
CON PRENOTAZIONE TELEFONICA O TRAMITE MAIL 
 

PER LA SOSTENIBILTA’ DEL PROGETTO IN  
ALCUNE INIZIATIVE PUO’ ESSERE RICHIE-
STO UN CONTRIBUTO GESTITO ATTRAVER-
SO LA  FOMAZIONE COMUNITA’ SOLIDALE  

NUOVE INIZIATIVE POSSONO ESSERE PREVISTE DAL 
PROGETTO 
Seguiteci su 
http://comune.settimo-torinese.to.it 
Pagina facebook volta e rivolta 
Pagina facebook walking leader 

LABORATORI DI RICICLO CREATIVO 3/6  
BAMBINI E GENITORI 

Un luogo per stare insieme, per apprendere competenze,  
per giocare, con i ragazzi del progetto Ponte di Settimo 

GIOVEDI’ dalle 16,45 alle 18,00 
L’attività è sospesa da Giugno a settembre  

SENTIAMO LE EMOZIONI 
Un percorso sensoriale per bambini da 3 a 6 anni e 
accompagnatori per sperimentare e riconoscere le  
emozioni dando loro un nome e facilitarne la 
comunicazione  

3 cicli 
VENERDI’   6, 13, 20, 27 aprile    
VENERDI’ 21 e 28 settembre 7 e 14 ottobre 
VENERDI’ 23 e 30 novembre  7 e 14 dicembre                                     
                dalle 16,45 alle 18,00 

GRUPPI DI CAMMINO 
BAMBNI E GENITORI 0 6 

Passeggiate  per  genitori e bambini   con letture animate  
condotte da genitori e insegnati  walking leader 

 

SABATO   7 e 28 aprile  19 e 26 maggio  9 e 23 giugno  
ritrovo ore 9,30 al Parco De Gasperi 

GENITORINSIEME 
promozione di attività di sostegno alla funzione genitoriale e  di 
condivisione dell’educazione tra famiglie e generazioni.. 

2 cicli 
SABATO  26 maggio dalle 9,00 alle 16,00 
SABATO  13 ottobre dalle 9,00 alle 16,00 

SERATE A TEMA CON ESPERITI 
Su temi individuati dal tavolo di rete  

 

MERCOLEDI’ 18 maggio, 25 giugno e  21 settembre 
                       dalle 19 alle 21,00 

Per i bambini sono previsti intrattenimenti e letture 

GRUPPI DI NARRAZIONE 
Sulla Pedagogia dei Genitori 

Uno spazio per la valorizzazione delle competenze genitoriali 
in incontri a cadenza mensile 

Primo incontro e presentazione lunedì 16 aprile ore 18,30 
  

RI-VOLTA IL VIDEO 
Verso la relazione di cura tra i cittadini attivi e i beni 
comuni. Incursione video per dare voce ad un nuovo 
pmodello culturale. LABORATORI CO-GESTITI 0/6 ANNI 

 

VENERDI’ 11, 25 maggio  KAMISHIBAI 
VENERDI’ 8 e 22 giugno   CUCINAINSIEME 
GIOVEDI’ 3, 10, 17 e  24  maggio LETTURE IN GIARDINO 
                 dalle 16,45 alle 18,00 

SABATI IN FAMIGLIA 
Giochi, sperimentazioni, costruzioni, per vivere lo spazio nella sua 

dimensione socializzante e creativa 
Da maggio a settembre - date da definire 

LABORATORI 0/3 BAMBINIE GENITORI 
 

Laboratori per l’aggregazione, la trasmissione di competenze e 
la condivisione di tematiche riguardanti la genitorialità. Temi 
periodici faranno da  filo conduttore. 

 

MARTEDI’dalle 9,30 alle 11,30   
GIOVEDI’ dalle 9,00 alle 10,30   
per bambini dai 20 a 3 anni 
 

MERCOLEDI’ dalle 9,30 alle 11,30   
GIOVEDI’ dalle 10,30 alle 12.00  
per bambini fino a 20  mesi 

B A M B I N I   
E  A D U L T I  

FA M I G L I E  C O M U N I TÀ   

FORMAZIONE WALKING LEADER  
per gruppi di cammino 

 

Progetto attivato dall’ASL TO 4 intende favorire la 
realizzazione dei corsi e il mantenimento di percorsi di 
cammino accessibili e diffusi sul territorio al fine di 
costituire e mantenere attivi gruppi di praticanti. 

UN MIGLIO AL GIORNO 
 

Il percorso promosso dall’ASL TO 4 denominato “Un 
miglio al giorno” è rivolto alle scuole dell’Infanzia e 
Primarie e consiste nello stimolare attività motoria 
quotidiana di circa mezz’ora con le classi e la  diffusio-
ne della pratica tra le famiglie. 

TUTTI GLI INCONTRI SONO GRATUITI ED USUFRUIBILI 
CON PRENOTAZIONE TELEFONICA O TRAMITE MAIL 
 

PER LA SOSTENIBILTA’ DEL PROGETTO IN  
ALCUNE INIZIATIVE PUO’ ESSERE RICHIE-
STO UN CONTRIBUTO GESTITO ATTRAVER-
SO LA  FOMAZIONE COMUNITA’ SOLIDALE  

NUOVE INIZIATIVE POSSONO ESSERE PREVISTE DAL 
PROGETTO 
Seguiteci su 
http://comune.settimo-torinese.to.it 
Pagina facebook volta e rivolta 
Pagina facebook walking leader 

LABORATORI DI RICICLO CREATIVO 3/6  
BAMBINI E GENITORI 

Un luogo per stare insieme, per apprendere competenze,  
per giocare, con i ragazzi del progetto Ponte di Settimo 

GIOVEDI’ dalle 16,45 alle 18,00 
L’attività è sospesa da Giugno a settembre  

SENTIAMO LE EMOZIONI 
Un percorso sensoriale per bambini da 3 a 6 anni e 
accompagnatori per sperimentare e riconoscere le  
emozioni dando loro un nome e facilitarne la 
comunicazione  

3 cicli 
VENERDI’   6, 13, 20, 27 aprile    
VENERDI’ 21 e 28 settembre 7 e 14 ottobre 
VENERDI’ 23 e 30 novembre  7 e 14 dicembre                                     
                dalle 16,45 alle 18,00 

GRUPPI DI CAMMINO 
BAMBNI E GENITORI 0 6 

Passeggiate  per  genitori e bambini   con letture animate  
condotte da genitori e insegnati  walking leader 

 

SABATO   7 e 28 aprile  19 e 26 maggio  9 e 23 giugno  
ritrovo ore 9,30 al Parco De Gasperi 

GENITORINSIEME 
promozione di attività di sostegno alla funzione genitoriale e  di 
condivisione dell’educazione tra famiglie e generazioni.. 

2 cicli 
SABATO  26 maggio dalle 9,00 alle 16,00 
SABATO  13 ottobre dalle 9,00 alle 16,00 

SERATE A TEMA CON ESPERITI 
Su temi individuati dal tavolo di rete  

 

MERCOLEDI’ 18 maggio, 25 giugno e  21 settembre 
                       dalle 19 alle 21,00 

Per i bambini sono previsti intrattenimenti e letture 

GRUPPI DI NARRAZIONE 
Sulla Pedagogia dei Genitori 

Uno spazio per la valorizzazione delle competenze genitoriali 
in incontri a cadenza mensile 

Primo incontro e presentazione lunedì 16 aprile ore 18,30 
  

RI-VOLTA IL VIDEO 
Verso la relazione di cura tra i cittadini attivi e i beni 
comuni. Incursione video per dare voce ad un nuovo 
pmodello culturale. LABORATORI CO-GESTITI 0/6 ANNI 

 

VENERDI’ 11, 25 maggio  KAMISHIBAI 
VENERDI’ 8 e 22 giugno   CUCINAINSIEME 
GIOVEDI’ 3, 10, 17 e  24  maggio LETTURE IN GIARDINO 
                 dalle 16,45 alle 18,00 

SABATI IN FAMIGLIA 
Giochi, sperimentazioni, costruzioni, per vivere lo spazio nella sua 

dimensione socializzante e creativa 
Da maggio a settembre - date da definire 

Bambini
e�ADULTI

Famiglie

TUTTI GLI INCONTRI SONO GRATUITI ED USUFRUIBILI CON 
PRENOTAZIONE TELEFONICA O TRAMITE MAIL

PER LA SOSTENIBILTÀ DEL PROGETTO 
IN ALCUNE INIZIATIVE 

PUÒ ESSERE RICHIESTO 
UN CONTRIBUTO GESTITO 

ATTRAVERSO LA FONDAZIONE 
COMUNITÀ SOLIDALE

p e r  l a  t u a  s a l u t e  e  p e r  i l  t u o  t e r r i t o r i o

Fondazione O n l u s

p e r  l a  t u a  s a l u t e  e  p e r  i l  t u o  t e r r i t o r i o

Seguiteci su
http://comune.settimo-torinese.to.it

volta e rivolta

walking leader

COMUNITA

Per le famiglie in attesa e i primi tre anni dopo la nascita
Primo e terzo giovedì del mese dalle 11.00 alle 13.00

Associazione COSI COM’È
del Centro Famiglia Settimo


