Destinatari

Insegnanti della scuola
Secondaria di primo grado

Destinatari finali del progetto

Studenti formati dagli insegnanti e coinvolgimento dei
loro genitori con supporto operatori Aslto5

Modalita di partecipazione

Il progetto prevede: tre incontri di
Formazione/informazione online di mezza giornata
con gli insegnanti per una specifica formazione sul
tema del benessere psicosociale e della salute dei

ragazzi.

L’incontro si svolgera sulla piattaforma
web Zoom Video.
Scaricare e installare il programma dal sito ufficiale.
Dalla schermata inziale ‘Join a Meeting’. Inserire id e
password ricevuti via mail dal Centro di Formazione.
Per la fruizione del corso & indispensabile disporre di
un pc con uscita audio/video.

Responsabile del Progetto Locale
De Clemente Antonietta

Dipartimento di Prevenzione

Gruppo di progetto

U.S.R. Piemonte - Ufficio V Ambito Territoriale Torino
Ufficio Sostegno alla Persona e alla Progettualita

In collaborazione con

Polizia di Stato
Centro Operativo per la Sicurezza Cibernetica
Polizia Postale e delle Comunicazioni
"Piemonte e Valle d'Aosta" Torino

Arpa Piemonte

Aslto5

PROGETTISTA
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
A. Della Torre
Centro di Formazione A.S.L.TO5
Tel. 011 6059878
e-mail: scuolaformazione@aslto5.piemonte.it
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Progetto formativo
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Date

17/01/2023
18/01/2023
19/01/2023

Orario
9.00-13.00

L’incontro si svolgera sulla piattaforma
web Zoom Video




Premessa

Il progetto “UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE” &
un percorso formativo, offerto agli insegnanti delle classi | della
scuola secondaria di | grado, che intende coinvolgere tutta la
“comunita educante”, in primis la scuola e la famiglia, nel
compito di facilitare nei ragazzi un utilizzo consapevole e
competente dello smartphone e del web, informando su
potenzialita e insidie
Il progetto rientra nelle offerte del “Catalogo dei progetti di
promozione-educazione alla salute per le scuole del territorio”
dell’ASL TOS.
E promosso dalla collaborazione con Polizia di Stato Centro
Operativo per la Sicurezza Cibernetica
Polizia Postale e delle Comunicazioni
"Piemonte e Valle d'Aosta" Torino, Arpa Piemonte,
Ufficio Scolastico Territoriale e Rete She Aslto5.

Obiettivo generale

E finalizzato a favorire I'uso consapevole dello smartphone e la
prevenzione dei rischi di un utilizzo inadeguato, in particolare
collegati al cyber-bullismo.

Potenziare le capacita emotive e sociali dei ragazzi (life-skills) che
svolgono un ruolo di protezione nella prevenzione dei
comportamenti a rischio e del disagio adolescenziale

Programma
Primo Incontro

17 gennaio 2023
dalle ore 8.30 alle ore 9.00
Accoglienza

Angelina Della Torre
dalle ore 9.00 alle ore 11.00
Ufficio scolastico Prevenzione e contrasto dei fenomeni di
Bullismo e Cyberbullismo - Sintesi della normativa di riferimento

per le istituzioni scolastiche e gestione dell’emergenza

Antonella Cottone

dalle ore 11.00 alle 13.00
Presentazione del progetto e delle attivita in classe

pratiche di uso del cellulare. Attivita da proporre in classe

Programma
Secondo Incontro

18 gennaio 2023
dalle ore 8.30 alle ore 9.00
Accoglienza
Angelina Della Torre

dalle 9.00 alle ore 9.45
Operatori Asl

dalle ore 09.45 alle ore 10.30
CEM Le onde elettromagnetiche: cosa sono. Le buone

Sara Adda

dalle ore 10.30 alle ore 11.15
Cellulare e salute, I'uso del cellulare puo influire sulla
salute?
Ivaldi Cristiana

dalle ore 11.15 alle ore 11.45

Cellulare e salute (udito). Rischi correlati all’ascolto della

musica con auricolari e cuffie. Come possiamo difenderci?

Prevenzione e protezione
Daniele Grasso

dalle ore 11.45 alle ore 12.15

Cellulare e il consumo sostenibile (ciclo di vita del prodotto

e impatti ambientali). e impatti ambientali). Cosa possiamo

fare noi per salvaguardare I'ambiente? Dove vanno a finire i

nostri vecchi dispositivi? Proposte di attivita da svolgere in
classe.

Francesca Casellato

dalle ore 12.30 alle 13.00
domande e conclusione della mattinata

Programma
Terzo Incontro

19 gennaio 2023
dalle ore 8.30 alle ore 9.00
Accoglienza
Angelina Della Torre

dalle ore 9.00 alle ore 9.30
Operatori Asl

dalle ore 9.30 alle ore 11.00
Cybercrime e i rischi della rete
Polizia di Stato
Centro Operativo per la Sicurezza Cibernetica
Polizia Postale e delle Comunicazioni
"Piemonte e Valle d'Aosta" Torino

Commissario Capo della P. di S.
Dr. Francesco Saverio Bacco

dalle ore 11.00 alle 13.00
Esplorare le modificazioni delle relazioni digitali. Avere
consapevolezza delle conseguenze delle proprie azioni.
Riflettere su strategie di difesa rispetto agli attacchi on-line.
Avere consapevolezza delle conseguenze delle proprie
azioni. Acquisire consapevolezza della circolazione dei
contenuti in rete. Raccontarsi con le immagini

Patto con famiglie e Test di apprendimento
Come implementare il progetto Patentino in classe
esperienza”
Antonietta De Clemente

Giada Conti

Marisa Corsello

Franca Guerzoni
ASLTO5

”Un

Sara Garbizza
docente

Operatori ASLTO5




