
MUOVINSIEME. 
UN MIGLIO AL GIORNO INTORNO ALLA SCUOLA.



DIETA

DIETA STILE DI VITA



DIETA MEDITERRANEA



DIETA MEDITERRANEA

TUTTI A SCUOLA!!!
COLAZIONE

SPUNTINO

PRANZO

MERENDA

CENA



QUALCHE DATO



CENNI
ANATOMIA



CENNI
ANATOMIA



DESTRUTTURAZIONE

GIORNATA ALIMENTARE
COLAZIONE 

INADEGUATA

MERENDA 
INADEGUATA

PRANZO 
LEGGERO

MERENDA 
INADEGUATA

CENA 
LEGGERA



PRANZO A SCUOLA



SPUNTI
DI RIFLESSIONE



GRAZIE !
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